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GIRIS: Biathlon kayakh kosu ve tiifekli atisin bir araya getirildigi bir sporudur. Buz hokeyi, paten
kaymanin temel beceri oldugu bir spordur. Aralikli ve yiiksek siddette kayma, ivmelenme, hiz ve
yon degisiklikleri ile ¢esitli manevra becerileri her iki spor bransinin karakteristik
Ozelliklerindendir. Birgok laboratuvar ve saha testleri antrenman programlarinin planlanmasinda
sporcularin fiziksel yeterliliklerinin 6lglilmesinde ve degerlendirilmesinde belirleyici olmaktadir.
Ozellikle bu sporcularda buz disi 6lgiimlerde belirlenen H/Q orani ve bacak kuvvetleri arasindaki
farkin, saga ve sola yon degisimi iceren kayma performanslari ile ileri kayma performanslari
arasinda farki belirleyici olabilmektedir.

AMAG: Bu galismanin amaci biathlon ve buz hokeyi sporcularinin izokinetik diz fleksiyon ve
ekstansiyon kas kuvvet profillerini karsilagtirmaktir.

GEREC-YONTEM: Calisma, ortalama yaslari 17.64+1.32 olan 7 kadin biathlon sporcusu ile
ortalama yaslar 17.57+0.78 olan 7 kadin buz hokeyi sporcusu ile gerceklestirildi. izokinetik
degerlendirme 90-102 fleksiyon agilarinda konsantrik-konsantrik olarak 5 tekrarli 602/sn. hizla ve
15 tekrarl 2402/sn. hizla maksimal diz fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri bilateral yaptirildi.
BULGULAR: Gruplar arasinda yas, kilo, boy ve VKi bakimindan fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo.1).
Diz fleksorleri ve ekstansorlerinin her iki hiz ve tarafta izokinetik kas kuvvetleri Biathlon
sporcularinda daha yuksek bulundu (p<0,05). Sporcularin H/Q peak tork orani her iki agisal hizda
da gruplar benzerdi. Kas kuvvet dengesi agisindan gruplar incelendiginde; 2402/sn. hizda bu
oran her iki tarafta hamstringler aleyhinde bulundu (Tablo.2). Her iki spor bransinda sag-sol
taraf arasinda bir asimetri olmadigi ve bu durumun literatir ile uyumlu belirlendi (Tablo.3)
SONUG: Galismamizda diz fleksiyon ve ekstansiyon peak tork degerleri her iki agisal hizda
biathlon sporcularinda daha ylksek bulundu. Bunun sebebinin biathlon sporunun aerobik
Ozelligi fazla olan bir spor oldugu igin diz fleksoér ve ekstansor kaslarinin buz hokeyi sporcularina
gore daha fazla yavas kasilan kirmizi kas liflerini igermesine bagh oldugunu disiinmekteyiz.
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Tablo1. Sporcularin Demografik Ozellikleri

: BIATHLON (N=7) BUZ HOKEYIi(N=7) P
XSD XSD
Yas (yil) 17,64%1,32 17,57+0,78 0,351
Kilo (kg) 59,57+5.19 56,71+5,70 0,244
Boy (m) 1,65+0,044 1,67+0,05 0,276
VKI (kg/m?) 21,09+2,11 20,27+1,52 0,141
* Mann-Whitney U Testi

Tork Degerlerinin Karsilagtiriimasi

Tablo 2. Sporcularinin Diz Hamstring/Quadriceps Peak Tork Orani Yiizdesi (H/Q Orani), Peak

BIATHLON BUZ HOKEYl P z
(N=7) (N=7)
X+SD X+SD
60°Sn’' De Dominant Taraf PT 90,90+16,67 68,50+9,72 0,013° 2492
Fleksiyon
60%Sn’ De Dominant Taraf PT 18477+36,13  142,20+2517 0,025° -2236
Ekstansiyon
60°/Sn’ De Nan-dominant Taraf 84,70+14 30 73211228 0,224 -1,215
PT Fleksiyon
60%Sn' De Nopn-dominant Taraf  181,35241,54  137,72+2538 0,048" -1,981
PT Ekstansiyon
240°/Sp’ De Dominant Taraf PT  66,30£9,65 51,58+11,21 0,025° -2239
Fleksiyon
240°/Sp’ De Dominant Taraf PT  104,04:14 04  85,05+12,90 0,048" -1,981
Ekstansiyon
240°/Sn’ De Nop-dominant 68,47+9 95 48 71+£11,01 0,011° -2558
Taraf PT Fleksiyon
240°/Sn’ De Nan-dominant 105,95£23 21  81,02+9,14 0,035° -2,111
Taraf PT Ekstansiyon
60°/Sn! De Dominant Taraf 50,01+6,40 43 77+554 0,749 -0,320
Fleksiyon/Ekstansiyon Orani
60°/Sn' De Non-Dominant Taraf 47 34+5 64 54171111 0,250 -1,151
Fleksiyon/Ekstansiyon Orami
240°/Sp' De Dominant Taraf 63,57+8,14 60,40+7 24 0,406 -0,831
Fleksiyon/Ekstansiyon Oram
240°/Sn’ De Napn-Dominant 66,62+8 69 59,7549 39 0,110 -1,597

Taraf Fleksiyon/Ekstansiyon
Oram

* Mann-Ydbgney. U Testi
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Tablo 3. Sporcularinin Diz Fleksiyon ve Ekstansiyon Kas Kuvveti Dominant-Nondominant Taraf
Farki Yuzdelerinin Karsilagtiriimasi

Biathlon (N=7) Buz Hokeyi (N=7)
XSS X+SS

60%Sn’ De Fleksiyon Dominant-Nop-Dominant 108,24+6 58 94 14+7 43

Taraf Farki

60%Sn' De Ekstansiyon Dominant-Nop-Dominant 102 54%7 33 104+13 25

Taraf Fark|

240°/Sp’ De Fleksiyon Dominant-Nop-Dominant 99.81£1223 106.56£12,12

Taraf Farki

240°/Sn' De Ekstansiyon Dominant-Non- 104,258+12 50 104 68+7 45

Dominant Taraf Farki
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