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S-12: Adolesan Giiresgilerde Tibial interkondiler Eminentia
Kirigi ve Tedavisi
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AMAG: Pediatrik spor yaralanmalari,epifizyel ve apofizyal diz eklemi ¢evresindeki kiriklar oldukga
tuhaf yaralanmalardir. Cogunlukla diz ¢evresindeki anatomik vyapilarda gorillr.Fizisin
batinliginli ve fonksiyonunu korumaya duyulan ihtiyag, hangi tedavi metodunu kullanmayi
tercih etmede 6nemlidir.Bu nedenledir ki; eminentia interkondiler kirigi tanisi alan 3 hastada
uygulanan cerrahi tedavi ve sonuglari sunulmustur.

YONTEM: 2012-2016mayis aylari arasinda spor faaliyetlerinden kaynaklanan diz travmasi ile 10-
16yaslari arasinda 3glires sporu yapan hastalar tedavi edildi.Travmatik tibial eminentia
interkondiler kirik tespit edildi.Meyers ve McKeever siniflandirmasi Tip IlIB olan hastalar
artroskopi yardimli perkitan reduiksiyon yapildi. Tibia anteriorunda eminentiaya dogru 2 adet
paralel 2.4mm'lik tlnel agilarak 6n c¢apraz bag (ACL) fiber wire sitir ile tespit yapildi.
Artroskopik ve C kollu skopi araciligiyla kontrol yapilip kirik stabil oldugu gézlemlendikten sonra
6 hafta uzun bacak breys uygulandi. 4.haftadan itibaren parsiyel,6 haftadan sonra tam yuk
verildi. Sportif faaliyatlerine 3.ay sonrasinda dénuse izin verildi.

SONUC: Takip suresi ortalama 29 (12-48)ay olarak tespit edildi. 3 hastamizda da elde edilen
sonuglarin  mukemmel oldugu goéraldiu.Takip sirasinda enfeksiyon, reduiksiyon kaybi
gozlenmedi.Ortalama 12-14.ayda sportif egzersizlere donmelerine izin verildi.
TARTISMA:Cocukluk ve ergenlik donemde spor daha siklikla ve rekabetgi seviyede uygulanmaya
basladigindan 10-15yas arasi erkek ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir.Bu yas grubundaki spor
travmatolojisindeki gelismeler fizis hatlarinin iatrojenik olarak zarar vermeden c¢ocuklarin
anatomi ve fizyolojisine uygun tedavi segenekleri sunmaktadir. Proksimal tibia biuylime plaginin
cekirdegi posteriordan mediale dogru kapandigindan bu alan BT ile degerlendirilmeli ve tespit
sirasinda dikkate alinmahdir.

Artroskopik teknikler gittikce yaygin olarak kullanilmasina ragmen fiksasyonda, vida ve dikis
arasindaki ideal yontem tanimlanmamistir.Artoskopik vida teknikleri metal, emilebilen veya
emilemeyen malzemeler kullanilmakta, ancak kirik fragmanin pargalanmasi vida stabilitesi
noéromuskuller yaralanma gibi ve transfizial fiksasyondan dolaylr cesitli komplikasyonlar
olusabilmektedir. Artroskopik sitlre teknikleri,son yillardaki sttir metaryallerindeki
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degisiklikler ile; kanulli vida ile olan tespitten anlamli bir fark olmadig gosterilmistir. Bu

nedenledir ki sitlir metaryali ve artan dikis fiksasyonu teknigi nedeni ile tercih edilebilecek bir
yontem oldugu kanatindeyiz.
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