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S-09: 2020-2024 Olimpiyat Oyunlarina Hazirlanan Sporcularin
Agiz-Dis Saghgi Surumlan
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AMAG: Bu ¢alisma ile 2020-2024 olimpiyat oyunlarina hazirlanan sporcularin agiz-dis saghgi
durumlarini ve oral-hijyen aligkanlklarini belirlemek, koétt agiz-dis saghginin performans ile
iliskisini degerlendirmek, sonrasinda tedavi ve egitim programlari olusturmak amaglanmistir.
GEREC-YONTEM: Calismamiza 2016 yili icinde Saglik isleri Dairesi Baskanhigina rutin saglik
muayenesi igin gelen degisik spor branslarindan yas ortalamasi 18,53+6,09 olan 356 sporcu
katildi. Sporcularin tamami gelistirilmis olan proje kapsaminda 2020-2024 olimpiyat oyunlarina
hazirlanan sporculardan olustu. Muayeneler Saglik isleri Dairesi Baskanligi Dis Kliniginde, ayni dis
hekimi tarafindan, tek kullanimlik muayene seti kullanilarak yapildi. Dis muayenesinde girik (D),
kayip (M), restore dis (F) indeks (DMF-T) degerlendirmesi, periodontal muayene toplum
periodontal indeks (CPI) kodlarina gore “saglkli, periodontal tas varligi, hiperemik diseti ve sond
ile gelisen kanama” durumlari Diinya Saglk Orgiiti (DSO) kriterlerine uygun olarak
degerlendirildi. Elde edilen veriler yine DSO kriterlerine uygun olarak hazirlanan “Sporcu Agiz ve
Dis Muayene Formuna” islendi. Istatiksel analizi SPSS programinda Paired-Samples T-Testi
kullanilarak yapildi.

BULGULAR: Calisma sonuglarina gére n=165 (%46,3) sporcuda toplam D=418 ¢urik dis, n=76
(%21,3) sporcuda toplam M=153 kayip dis, n=180 (%50,5) sporcuda toplam F=526 restore dis
belirlendi. Ayrica n=66 (%18,5) sporcuda higbir dis ve diseti rahatsizligl belirlenmez iken, n=140
(%39,3) sporcuda akut gingivitise (diseti enfeksiyonu) rastlandi. Yapilan istatiksel analiz
sonucunda sporcularin yas grubuna gore ¢urik dis, eksik dis, dolgulu dis ve gingival hastalik
gorulme orani istatiksel olarak anlamliydi (p<0,05). Sporcularda kisi basina disen hastalikh dis
orani DMF-T degeri 3,1 olarak, ¢lrlik prevelans degeri de (C.P.D) %46,3 olarak bulundu.
Sporcularin n=80'i (%22,5) agiz ve dis rahatsizliklarinin spor performansini etkiledigini bildirdi.
SONUGC: Sporcularin sahip oldugu istatiksel oranlar DSO’niin 2020 hedef degerlerinin
uzerindeydi. Gergeklestirilecek agiz-dis saghgl tedavi programi ile mevcut rahatsizliklarin tedavi
edilmesine oncelik verilmeli ve uygulanacak egitim programlari ile “koruyucu dis hekimligi”
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hizmeti arttirilmalidir. Agiz-dis saghgi genel saghgin bir pargasidir. Kétl agiz-dis saghginin gerek
akut gerekse kronik etkileri spor performansini olumsuz etkilemektedir.
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