H Spor Hekimligi Dergisi 52(supp-1): 2017
Turkish Journal of Sports Medicine
“ DOI: 10.5152/tjsm.2017.012

S-08: Kronik Pelvik Agri Sebebi Olarak iliopsoas Sendromu: Bir
Kadin Futbolcuda Tanida Gecikmenin ve Basarili Tedavisinin
Tartisiimasi

Seyhmus Kaplanl, Erbil Karaman?

YYiiziinci Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi AD
2yiiziincii Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum AD

0z

AMAC

Bu olgudaki amacimiz bir kadin futbolcuda kronik pelvik agri sebebi olarak tespit edilen, egzersiz
ve kinesiotape uygulamasi ile basarili tedavi edilen iliopsoas sendromu olgusunu sunmak ve
tanidaki gecikmenin sebeplerini tartigmaktir.

OoLGU

Son 1 yildir sag kasik bolgesinde agri sikayeti olan 26 yasinda, 8 yildir aktif futbol sporu yapan
bayan hasta, gesitli kliniklerde Ureter tasi, inguinal herni, non-spesifik alt bel agrisi ve osteitis
pubis ©6n tanilarn ile degerlendirilmis. Yapilan muayene, laboratuvar ve gorintileme
incelemelerinde agriyi agiklayacak bir sorun tespit edilmemis. Son olarak jinekoloji kliniginde
kronik pelvik agri tanisi konarak, analjezik ve oral kontraseptif tedavi denenmis. Verilen tedaviye
cevap vermeyen hasta, spor hekimligi bélimiine refere edilmis. Hastada tek tarafli (sag) kasik
agrisi, uzun sure oturduktan sonra kalktiginda dik olabilmede zorluk ve bazen bu sikayetlerine
eklenen alt bel agrisi yakinmalari vardi. Bilateral alt ekstemite kuvvet muayenesi, tendon
refleksleri normal olarak tespit edildi. Muayene bulgulari: sag iliopsoas kas trasesinde
insersiyoya yakin bolgede derin palpasyonda hassasiyet, belde lordoz artisi, sol pelvik antero-
superior tilt, sol kalgada piriformis trasesinde hassasiyet, sagda daha belirgin olmak Ulzere
bilateral pozitif Thomas testi, sag kalgada tim yonlere dogru eklem hareket agikliginin son
derecelerinde azalma. Kan, idrar, konvansiyonel grafi, USG ve MR incelemelerinde hastanin
sikayetlerini agiklayacak patolojik bir sorun tespit edilemedi. iliopsoas sendromu tanisi konuldu.
Tedavide gunlik germe egzersizleri 6nerildi ve beser giin aralarla kinesiotape uygulamasi yapildi
(Resim 1). Agri dlzeyi Viziiel Analog Skala (VAS) skoru ile degerlendirildi. Dérdiinci seanstan
sonra agrinin tamamen ortadan kalkmasi ile tedavi sonlandirildi. Tedavinin bitiminden Ug¢ ay
sonra hastanin aktif sikayeti olmadigi géruldu.

TARTISMA

Kadinlarda kronik pelvik agri yonetiminde muskuloskeletal sebepler siklikla atlanmaktadir. Bu
nedenle, basta spor yapan hastalar olmak Gzere tim hastalar da jinekolojik sebeplerin disinda
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iliopsoas sendromu gibi muskuloskeletal sebepler de akilda tutulmalidir. Fonksiyonel bir
problem olan IPS’nun, tanisi konuldugunda kinesiotape uygulamasi ve germe egzersizi tedavisi
ile hizli ve anlamli derecede tedavisi mimkin olabilmektedir.

Sekil 1: iliopsoas kas trasesine kinesiotape uygulamasi
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