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S-07: 12-14 Yas Erkek Futbolculara Uygulanan Kombine
Antrenmanlarin Kuvvet ve Bazi Fizyolojik Ozelliklere Etkisi
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Amag; 12-14 yas erkek futbolculara uygulanan kombine antrenmanlarinin kuvvet ve bazi
fizyolojik 6zelliklere etkisini arastirmak.
Materyal ve Yontem; Arastirmaya Isparta Gulspor kulliblinde futbol oynayan 30 ¢ocuk gonullu
olarak katildi. Futbolcular, kombine antrenman (bilesik) yapan (KAG) grup (n:15) ve
konvansiyonel (ahsilagelmis) antrenman yapan grup (NAG) (n:15) olarak iki gruba ayrildi.
Kombine antrenman grubu (n:15) futbolcularinin ortalama yasi 13,3+0,7 yil, boy ortalamasi
158,149,9 cm, vicut agirhigr 48,2+11,4 kg'dir. Konvansiyonel antrenman grubu (n:15)
futbolcularinin ortalama yasi 13,2+1,5 yil, boy ortalamasi 154,7+15,1 cm vicut agirligi 44,2+11,4
kg’dir. Her iki gruba da, fiziksel (boy,kilo), fizyolojik (K.A.S., tansiyon, viicut isisi), biyomotorik
(kuvvet, surat, esneklik) ve teknik (futtek) testler uygulandi. Her iki gruba da alti (6) haftalik
antrenman uygulandi. Gruplarin son testleri bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilastirildi.
Bulgular; iki gurubun karsilastirilmasi sonucu biyomotorik dzellikler arasinda sayilan sinav, dikey
sigrama, yatay sigrama arasinda; fizyolojik o©zellikler arasinda sayilan vicut isisi baglangig
degerleri arasinda anlamli fark oldugu bulundu (p<0,05). KAG ve NAG grubunun son kuvvet
testleri karsilastirildiginda; triceps press (Ugbash kas basma) ve leg curl (bacak bikme) kuvvet
testleri arasinda anlamli fark bulundu (p<0,05). KAG ve NAG gruplarina uygulanan fizyolojik
testlerden viicut 1sisi baslangi¢ degerleri arasinda anlamli fark belirlendi (p<0,05).
SONUG: Elde edilen verilere dayanarak. KAG yapan futbolcularin, NAG yapan futbolculara gore,
biyomotorik ve fizyolojik 6zelliklerinin daha iyi gelistigi tespit edilmistir.
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