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AMAG: Duzenli fiziksel aktivitenin 8-12 yas arasi Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) tanisi alan ve en az 6 ay stimilan tedavi kullanan c¢ocuklar (zerindeki etkisinin
arastirilmasi amaglanmistir.

YONTEM: Randomize kontrollii olarak planlanan ¢alismaya DEHB tanisi alan, 8-12 yas arasi, 46
erkek ¢ocuk dahil edildi. 23 olgu kontrol grubu, diger 23 olgu ise dizenli fiziksel aktivite (DFA)
grubu olmak tizere randomize edildi. Tiim olgulara DuPaul DEHB Degerlendirme Olgegi, Cocuk
icin Yasam Kalitesi Olcegi (CiYKO) 8-12 yas grubu Ebeveyn ve Cocuk Formu ve Giigler Giigliikler
Anketi (GGA) uygulandi. Kontrol grubu 10 hafta boyunca mevcut stimilan tedaviyi almaya
devam etti ve herhangi bir ek miidahale yapilmadi. DFA grubuna ise en az 60 dakika stiren futbol
antrenmani, haftada 3 giin, 10 hafta boyunca yaptirildi. DFA grubunda, izlemde 19 olgu diizenli
fiziksel aktiviteye devam edebilmis ve ¢alismayl tamamlamistir. 10 hafta sonunda tiim olgulara
DuPaul DEHB Degerlendirme Olcegi, CiYKO 8-12 yas grubu Ebeveyn ve Cocuk Formu ve GGA
tekrar uygulandi.

BULGULAR: Galismamizda DFA grubu ve kontrol grubu yas ortalamalari, DEHB alt tipleri ve
Komorbidite dagilimlari birbirine benzerdi. DFA grubunun fiziksel aktivite dncesi ve sonrasi
testleri karsilastinldiginda; GGA alt 6lgeklerinde duygusal, davranis, dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik, akran iliskileri ve toplam gii¢liik puanlarinda anlamli azalma (p<0,05), DuPaul DEHB
dikkat eksikligi, hiperaktivite alt testlerinde ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli azalma
(p<0,001), CiYKO 8-12 yas grubu Ebeveyn ve Cocuk Formu alt 6lceklerinde fiziksel saglik,
psikososyal saglik ve toplam skorda anlamli artis saptandi (p<0,05). Kontrol grubunda ise ilk ve
son testler arasinda anlaml bir degisiklik saptanmadi (p>0,05).

SONUG: CGalisma sonuglari, duzenli fiziksel aktivitenin stimilan tedavi alan DEHB tanisi olan
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cocuklarin DEHB belirtilerini, hastaligin siddetini ve davranissal sorunlarini azalttigini, gocuklarin

yasam kalitesi Gzerine olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. DEHB olan gocuklarda, stimilan
tedaviye ek olarak diizenli fiziksel aktivitenin yapilmasi iyilesmeye katkida bulunabilir.
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