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Uygulamalari Kullanilabilir mi? (Pilot Calisma)

Abdullah Meri¢ Unal®, Sabriye Ercan®, Ahsen Ogul®, Cem Cetin®

ISiileyman Demirel Universitesi, Spor Hekimligi Anabilim Dall, Isparta
’Gaziantep Dr. Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Bélimi, Gaziantep

0z

Giris-amag

Telefon teknolojisinin gelismesi ile birlikte saglik alaninda birgok uygulama kullanima
sunulmustur. Uygulamalarinin klinik i¢i ya da saha kenarinda kullaniminin kolay ve ekonomiktir.
Ancak, bu teknolojilerin ne kadar gegerli sonuglar verebildigi sorusu akla gelmektedir. Bu
¢alismanin amaci, aktif eklem pozisyon hissi 6lgimiinde inklinometre uygulamasinin gegerliligini
incelemektir.

Yontem

Galismaya; anamnezi, klinik muayenesi ve Tirkge gegerliligi saglanmis olan Quick DASH anketi ile
ust ekstemitesinin saglikli olduguna karar verilen bireyler dahil edildi.

Katilimcilarin demografik verileri kaydedilip boy ve vicut agirligi (SECA 700, Almanya) 6lglld.
Ardindan izokinetik dinamometre ve lcretsiz olarak indirilen akilli telefon (Iphone 6S, ABD)
inklinometre uygulamasi (Goniometer Pro, 5fuf5, ABD) ile 45° internal rotasyon (iR) ve 75°
eksternal rotasyondaki (ER) hedef agilarda aktif omuz propriosepsiyon 6lgimi es zamanli ve
randomize olarak yapildi. Cihaza uyum sorununu ortadan kaldirmak igin Olgimler 6 kez
tekrarlandi ve mutlak hata puani hesaplandi.

Veri, tanimlayici istatistik, frekans, ‘t testi’, sinif i¢i korelasyon testi ve Bland Altman yéntemi ile
degerlendirildi. Sonuglar ortalamazstandart sapma (minimum-maksimum) olarak verildi.
istatistiksel olarak alfa=0,05 anlam diizeyi kabul edildi.

Bulgular

Galismaya, 18 kadin, 13 erkek katildi. Katilimcilarin ortalama yasi 23 yil; boyu 171 cm; viicut
agirhgi 65,6 kg; vicut kitle indeksi 22,4 kg/m2; Quick DASH skoru 4,8 puan idi.

45° [R’de dinamometre ile élgiilen mutlak hata puani 5,1°+2,8°; inklinometre uygulamasi ile
Ol¢lilen mutlak hata puani 4,6°+3,5°; 75° ER’de ise sirasiyla 6,3°+3,5° ve 10,4°+7,2° idi.
Yontemlerin, 75° ER’de 6l¢tigl degerler arasinda istatistiksel anlamli fark tespit edildi (p:0,003).
Yontemler arasinda istatistiksel anlamli sinif igi korelasyon bulunmadi. Yéntemlere ait uyum
incelendiginde ise; 45°IR’de 0,4°+4,3° (-7,9/8,8) ve 75° ER’de -4,1°+6,9° (-17,6/9,3) ortalama
uyum oldugu gorulda.
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Galismamizda, inklinometre uygulamasi ile eklem pozisyon hissi 6l¢iminde dinamometrede
yapilan Olgiimlere goére 15%den fazla fark olusabildigi saptandi. Bu farkhlik diizeyi, sporcularin
tani ve tedavi sirecini yonetmek icin kabul edilebilecek sinirlarda degildir.
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Sekil 1: Akilli telefon ile propriosepsiyon 6lgimi
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