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S-03: Unikondiler Diz Artroplastisinde On Capraz Bagin
Nonintakt Olmasi Post Operatif Propriosepsiyonu ve
Fonksiyonel Dengeyi Etkiler mi?
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Unikondiler Diz Artroplastisi (UDA), 6n capraz bag (OCB) riiptiirii sonrasi gelisen diz
osteoartritleri gibi erken osteoartrit tedavisinde tercih edilen cerrahi bir yontemdir. Bazi
yazarlar, OCB’nin riiptiire olmasinin bu cerrahi teknik icin rélatif kontraendikasyon
olusturacagini belirtmektedir.

Bu calismada; peroperatif OCB yapisinin postoperatif diz propriosepsiyonuna ve dengeye olan
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Ayni cerrah tarafindan sabit sistem UDA geciren bireyler peroperatif OCB durumlarina gore
OCB’si saglam (Grup 1, n:12), OCB’si dejenere (Grup 2, n:10) ile OCB’si total riiptiire (Grup 3,
n:9) bireyler olarak 3 gruba ayrilarak calismaya dahil edildi. Postoperatif donemde, dizin
proprioseptif durumunu degerlendirmek igin 30° ve 75%lerde aktif ve pasif olarak izokinetik
dinamometrede propriosepsiyon 6lgiimi yapildi. Fonksiyonel dengenin belirlenmesi igin ise ‘Tek
Ayak Uzerinde Durma Testi” maksimum 30 saniye boyunca goézler acik ve kapal olarak iki farkl
durumda degerlendirildi.

Verileri tanimlarken tanimlayici istatistikten, gruplar arasi farkin tespiti igin Kruskal Wallis
testinden faydalanildi. Fark tespit edilen parametrelerde ise farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin Mann Whitney-U testi yapildi. istatistiksel anlamhlik olarak p<0,05
degeri alindi. Sonuglar ortalamaz standart sapma olarak verildi.

Gruplarin demografik verileri arasinda istatistiksel anlamli fark yoktu. Hastalarin fonksiyonel
degerlendirmeleri iginde istatistiksel anlamli farklilik tespit edilen parametre, gozler kapal iken
Olculen fonksiyonel denge testinde idi. Bu farkhliklar; Grup1l-Grup 3 (p=0,02), Grup2-Grup 3
(p=0,04)"te goraldi.

OCB, propriosepsiyonun ve dengenin saglanmasinda rol alan bir bagdir. OCB’nin riiptiire olmasi
post operatif ddnemdeki dengeyi olumsuz ydnde etkilemektedir. OCB total riiptiire olup UDA
gecirmis olan bireylerin postoperatif rehabilitasyonunda denge egzersizlerine 6zel 6nem
verilmelidir.
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Demografik, proprioseptif (mutlak hata puani) ve denge verileri (Ort+SH)

Grup 1(n:12) Grup 2 (n:10) Grup 3 (n:9)

Yas (yil) 62,7£6,2  59,4+72  62,9t5,3
Boy (cm) 155,2+6,1 152+1,7 155 + 4,9
Viicut agirhigi (kg) 82,4+11,4 754+93  815+8,1
VKi (kg/m2) 34,1+52  32,6+3,7 34+43

Post op gecen zaman (ay) 21,7 +6,6 23,1+6,7 15,7+ 4,8

Denge gozler acik (sn) 16,3+11,9 15,5+ 11,7 12,7+9,9

Denge gozler kapal (sn)* 6,7 +4,8 6,81+4,8 2,6+1,6
Aktif 30° 6,2+3,4 7+4,7 51+2,2
Aktif 75° 6,2+3,4 43+2,2 5914

Pasif 30° 52+2,3 7,3%6,2 54+2,9
Pasif 75° 6,4+3,8 6,3+4,2 7,1+4,1
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