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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN MEDENIi
DURUMLARINA GORE PSIKOLOJIK BECERILERININ
ARASTIRILMASI
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OZET

Arastirmanin amaci, profesyonel futbolcularin medeni durumlarina
gore (bekar veya evli olma) psikolojik becerilerin (imgeleme-iM, baski
altinda doruk performans ortaya koyma-BD, baghlik gosterme-BG, stresle
basa cikma-SB ve karsillasma kaygisint yonetme-KK) arastirilmasi idi.
Arastirmanin evreni Turkiye Futbol Federasyonunun 7. Boélgesi olan
Guney-Anadolu illeri idi. Bu boélgedeki 18 profesyonel futbol takimindan
17’sine ve 451 profesyonel futbolcudan toplam 311’ine ulasildi. Veri
toplama araci olarak, “Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-
16) ve anket kullanildi. FPBO-16’nin giivenilirlik katsayilari, IM’de 0.66,
BD’de 0.73, BG'de 0.62, SB’de 0.68 ve KK’de ise 0.63’dur. Tek yonla
varyans analizi, profesyonel futbolcularin medeni durumlarina gére IM,
BD, SB ve KK becerilerinde anlamli bir farklilik ortaya koymazken
(p>0.05), sadece medeni duruma gore BG becerileri arasinda anlaml
farkhilik bulundu (tgog= -3.00 ve p<0.003). Istatistiksel analiz bekar olan
profesyonel futbolcularin, evli olanlara gére daha iyi BG becerisi
gosterdiklerini ortaya koydu (t=3.00).

Anahtar sozciikler: Psikolojik beceriler, performans, profesyonel
futbol, medeni durum, egzersiz

SUMMARY

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL SKILLS OF PROFESSIONAL
SOCCER PLAYERS ACCORDING TO MARITAL STATUS

The purpose of this study is to investigate psychological skills
(imagery, peaking under pressure, commitment, coping with stress and

* Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, zmir

25



E. Konter

competitive anxiety) according to marital status (being single or married)
of professional soccer players. The population of the study consisted of 18
professional soccer teams and 451 professional soccer players of “South
Anatolia Region” which is the 7% category of the Turkish Soccer
Federation. All professional soccer teams except one, and a total of 311
professional soccer players in these teams were involved in this study.
Soccer Psychological Skills Scale-16 (SPSS-16) and a questionnaire was
applied to the players and related data gathered. Reliability coefficients
of the SPSS-16 are 0.66 for imagery, 0.73 for performing under pressure,
0.62 for commitment, 0.68 for coping with stress, and 0.63 for competitive
anxiety. One-way ANOVA and t-test revealed significant difference
between commitment and marital status ((tzo9=-3.00 and p<0.003). No
significant differences were found between imagery, peaking under
pressure, coping with stress, competitive anxiety according to marital
status (p>0.05). Statistical analysis revealed that single professional
players had better commitment skill than married ones.

Key words: Psychological skills, performance, professional soccer,
marital status, exercise

GIRIS
Spora tust duzeyde katilim, fedakarliklar gostermeyi, kisinin
kendini uzun sureli, planl ve programli olarak yaptig1 sporun fiziksel,

teknik, taktik ve psikolojik konularina vermeyi ve eksiksiz bir hazirlik
strecini gerektirmektedir.

Genelde sporcularin, 6zelde de futbolcularin performans hedeflerini
basarabilmeleri, antrenman ve yasantilarimi dogru bir sekilde yonetmelerini,
hedef ve 6nceliklerini dogru bir sekilde belirlemelerini gerektirmektedir.
Cogu kez futbolcular, yliksek performansi basarmalar1 icin, futbol
yasantilarini her seyin tzerinde tutmak ve diger iliskilerini daha geri
plana itmek zorunda kalabilir. Ozellikle profesyonel futbolcular, futbol
yasantilarini iliskilerine degil, iliskilerini futbol yasantilarina uydurmak
zorundadir. Aksi takdirde, futbolcularin profesyonel yasantilarini
sturdirmeleri ve ylUksek performans degerlerini korumalari olanakl
olmayabilir.

Futbola katilimin zorunluluklari ile aile yasantisinin gereklilikleri,
futbolcularin glclikler, sikintilar ve celigkiler yasamasina yol acabilir.
Ornegin Nideffer, Segal, Lowry ve Bond, elit diizeyde performans ortaya
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koymanin, yogun antrenman yUklemelerini ve sporcularin adanmasini
(sporu, aile ve arkadaslik iliskilerinin de Uzerinde tutma istegi ve
arzusu) gerektirdigini belirtmislerdir (5).

Coppel’a gore sporcular, spor dalinin hem icinde hem de disinda
kalan bir dizi iligkilere sahiptir (2). Sporcularin evlilik ve aile ortamindaki
rolleri; duygu, davranig ve sportif performanslarini 6nemli dutizeyde
etkileyebilir. Buna karsilik, sporcunun gerceklestirdigi performans da,
iligkilerinin niteligini ve sonuclarini etkiler. Profesyonel spora katilimla,
bagimsizlik, kimlik, glvenlik, yakinlik, glic, kontrol ve iletisim gibi
konular, evli olan sporcular icin daha da karmasik hale gelebilir. Sosyal
destegi arttirma ve evlilik iligkisiyle ilgili stresi en aza indirme stratejileri,
sportif performansi ve sporcunun uyumunu olumlu yonde etkileyebilir.

Medyada cikan haberler, sporcunun evlilik iligkisini olumlu ve
olumsuz yénlerde etkileyebilir. Ornegin medya, sporcunun zorlu profesyonel
yasantist icinde yardimci ve destekleyici bir ese yer verebildigi gibi,
eslerin birbirlerini aldattiklari, aile ici siddet, zina ve rasgele cinsel
iliskiler gibi, alinganlik ve kizginliklara yol acabilecek konular tizerinde
de durmaktadir. Medyada yer alan haberler, sporcularin btttintyle kendi
kontrollerinde degildir ve bunlar psikolojik durumlarini etkileyebilir.
Sporcularin giindemde olan evlilik iligkileri veya bekarliklarini nasil
yasadiklari, onlann stresle basa ¢ikma-SB, bask: altinda doruk performans
ortaya koyma-BD, imgeleme-IM, baglilik goésterme-BG ve karsilasma
kaygisini yonetme-KK gibi psikolojik becerileri tizerinde etkili olabilir.
Ornegin Botterill, profesyonel hokey takimi ile yapmis oldugu arastirmada,
esler ve arkadaslarin destekleyici rolinti gdstermistir (1).

Profesyonel futbolcularin 6zel iliskileri daha cok risk altinda
kalabilir. Zira bu futbolcular statti elde etme, yer ve pozisyonlarini
kaybetmeme ve ylksek performans dtizeylerini koruyabilmek icin, yogun
antrenmanlara katilmak ve kendilerini adamak zorundadir. Sporcular,
antrenmanin istemlerini yanlis anlama, sporla iliskili seyahatler,
kiskanclik, sadakatsizlik, zina ve esin kimlik sorunu gibi problemler
yasayabilir. Bu durum bazen, evlilik yasaminin devami icin engelleyici
bir faktér haline gelebilir (3).

Bazen profesyonel futbolla ilgili medyada, bekar futbolcularin
evlenmeleri gerektigi ve boylelikle yasamlarinin diizene girecegi ve daha
basarili olacaklarina iliskin yorumlara yer verilirken, bazen de bunun
tam tersi dustnceler ileri stirtilmektedir. Ornegin, futbolcularin
evlendikten sonra eski performans basarilarini yakalayamadiklar1 ve
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dustse gectikleri gibi. Bu nedenle, medeni durumla psikolojik beceriler
arasindaki iligkilerin kavranmasi, sporcularin 6zel gereksinmelerine uygun
psikolojik beceri antrenman programlarinin olusturulmasina yardimci
olabilir. Bekarlik ve evlilik yasantisinin problem ve sorumluluklar
farklilasabilir ve bu durum, futbolcularin psikolojik becerileri, performanslar:
ve basarilar lizerinde etkili olabilir.

Turkce kaynaklarda, profesyonel futbol, psikolojik beceriler ve
medeni duruma iliskin arastirmalar hemen hemen yok gibidir. Bu
boslugun doldurulmas: igin, bircok arastirmaya gereksinme vardir. Bu
nedenle, bu arastirmada, profesyonel futbolcularin psikolojik becerilerinin
(iM, BD, BG, SB ve KK), medeni durumlarina gére (bekar veya evli olma)
anlaml farklilik gésterip-gdstermedigi sorusuna cevap aranmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Profesyonel futbolcularin psikolojik becerilerinin analizi, “FPBO-
16” olcegi (4); medeni durumlart ise, ankete verdikleri cevaplarla
belirlendi. Arastirmanin hipotezi “profesyonel futbolda, evlenmeyle
birlikte psikolojik beceriler dismektedir” seklinde ortaya konmaktadir.

Bu calismaya yaslar1 16-37 arasinda degisen (X = 23.08, S = 3.67)
311 erkek profesyonel futbolcu katildi. Arastirmanin evrenini, Turkiye
Futbol Federasyonunun (TFF) 7. boélgesi, Guney-Anadolu illerinde
bulunan 18 takim ve bunlarin 451 profesyonel futbolcusu olusturdu.
Evrenimizde yer alan 17 profesyonel futbol takimi ve 311 profesyonel
futbolcunun verileri analiz edildi. Boylelikle, bir takim hari¢c evrendeki
butin profesyonel futbol takimlarina ulasildi. Arastirmada, 1nci, 2nci
ve 3ncu liglerde bulunan takimlar ve profesyonel futbolcular: yer aldi.
Takimlar; Iskenderun Demir Celik Spor, Hatayspor, Ceyhan Belediyespor,
Iskenderunspor, Silifkespor, Kilis Belediyespor, Marasspor, Tarsus
Idman Yurdu, Kozanspor, Adana Demirspor, Sanko, Islahiye Belediyespor,
Mersin Idman Yurdu, Karamanspor, GASKI, Yeni Anamurspor ve
Gaziantepspor idi. Evren ve oOrneklemin olusturulmasinda, TFF’nin
Guney-Anadolu illeri Adana bélge temsilciliginden ve TFF’nin yazili
kaynaklarindan yararlanildi (6,7).

Veri toplama araci olarak kullanilan “FPBO-16" (4), bes faktér ve 16
maddeden meydana gelmektedir. FPBO-16"nin glivenilirlik katsayilari,
IM=0.66, BD=0.73, BG=0.62, SB=0.68 ve KK=0.63’ttir. FPBO-16, bes
(her zaman, sik sik, ara sira, nadiren ve hicbir zaman) ve medeni
durumla ilgili anket sorusunda ise, iki (bekar veya evli olma) secenek
yer almaktadir.
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Teknik direktor, antrendr, takim yoneticisi ve takim kaptanlariyla
iligkiye gecilerek yardim istendi. Kamp yapilani otele, dinlenme tesisine
ve antrenman sahalarina gidilerek veriler toplandi. Futbolculara anket,
Olcek ve kalem saglanarak baslarinda beklendi ve soru sormalarina izin
verildi. Sporcularin icten yanit vermeleri tesvik edildi. Calismanin
bilimsel oldugu, sonuclarin 6zel yasantilarini etkilemeyecegi, 6lcek ve
anket Uizerine isim yazilmamasi gerektigi, bilgilerin onlarin izni olmadan
kimseye verilmeyecegi, dogru sonugclarin alinmasi acisindan icten ve
samimi yanit vermenin 6énemi aciklandi.

Profesyonel futbolcularin “FBPO-16”, ve “anket sorularina” verdikleri
cevaplardan elde edilen verilerin “tek yo6nlti varyans” ve “t-testi”
analizleri yapilarak anlaml olan ve olmayan farkliliklar belirlendi.

BULGULAR

Profesyonel futbolcularin IM, BD ve KK becerileri ile medeni
durumlarn arasinda diistik diizeyde olumlu ve anlamli olmayan bir iligki
bulundu (IM: r=0.04, BD: r=0.08, KK: r=0.05; p>0.05). Profesyonel
futbolcularin SB becerisi ile medeni durumlar1 arasinda dustk dizeyde,
olumsuz ve anlamli olmayan bir iliski vardir (SB: r=-0.04, p>0.05).
Profesyonel futbolcularin BG becerisi ile medeni durumlar1 arasinda ise
dustuk dizeyde olumlu ve anlaml bir iligki bulunmaktadir (BG: r=17,
p<0.003). Bu sonuclara gore bekarlarin evlilerden daha ytksek BG
becerisi gosterdigi soylenebilir. Determinasyon katsayisi (r>=0.29) dikkate
alindiginda, BG’deki toplam varyansin (degiskenligin) %29’unun medeni
durumdan kaynaklandigi séylenebilir.

Tablo 1’den de gorulebilecegi tizere; profesyonel futbolcularin
medeni durumlarina gére IM, BD, SB ve KK becerilerinde anlamli bir
farkliik yokken (p>0.05), sadece medeni duruma goére BG becerileri
arasinda anlamh farkhihk bulundu [t (3= -3.00, p<0.003]. Bekarlarin

BG becerileri (Y= 4.38) evlilere gore (X = 3.92) daha olumludur. Bu
bulgu medeni durum ile BG becerisi arasinda anlamh bir iliski oldugu
seklinde de yorumlanabilir.
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Tablo 1. Profesyonel futbolcularin medeni durumlarina (bekar n=269, evli
n=42) goére psikolojik becerilerine iligkin t-testi sonuglari

Beceri/Medeni durum X S sd t p

M Bekar 3.75 0.86 2 -0.74 0.46
Evli 3.64 0.97

BD Bekar 3.12 1.19 2 -1.37 0.17
Evli 2.86 0.97

BG Bekar 4.38 0.89 2 -3.00 0.003*
Evli 3.92 0.92

SB Bekar 3.97 0.93 2 0.68 0.44
Evli 4.07 0.87

KK Bekar 3.85 0.94 2 -0.88 0.50
Evli 3.71 0.99

*p<0.05
TARTISMA

Arastirmanin evlilikle birlikte psikolojik beceri de dtismektedir
hipotezi sadece baglilik gbésterme becerisi ile iliskili dogrulanmaktadir.

Elde edilen sonuclar, Heyman’in (3) bazen sporun ve sporcunun
istemlerinin, evlilik yasaminin devami icin engelleyici bir faktér haline
gelebilecegine iliskin diistincelerini ve Coppelin (2) sporcularin evlilik ve
ailedeki rollerinin, duygu, davranis ve sportif performanslarini belirleyici
olacagiyla ilgili arastirmalarini, baglilik gbésterme becerisi ile iligkili
olarak desteklemektedir. Coppel, evlilik durumunda, bagmsizlik,
kimlik, gtvenlik, yakinlik, gli¢c, kontrol ve iletisim, spor katiliminin
yapis1 ve istemlerinin, daha da karmasik hale geldigini ileri stirmustir.
Ancak, Botterill (1), sporcu icin 6nemli olan es ve arkadaslarin, destek
verme acisindan degerli oldugunu bulmustur. Bu nedenle, esler icin
sosyal destegi arttirma ve evlilik iliskisiyle ilgili stres, kaygi ve baskiy1 en
aza indirme, sporcunun sporuna baghlik gdstermesi, performans ve
basarisin1 kolaylastirict olabilir. Heyman (3) sporcularin, antrenman
gerekliliklerini yanlis anlama, sporla iliskili seyahatler, kiskanclik,
sadakatsizlik, zina ve kimlik sorunu gibi problemler yasayabilecegini,
bazen spor ve sporculuk gerekliliklerinin, evlilik yasaminin devamai icin
engelleyici bir faktéor haline gelebilecegini bildirmistir. Ytuksek
performans sporcularinin 6zel iliskileri, daha cok risk altinda kalabilir.
Cunkld bu sporcular basarili olmak icin, yogun antrenmanlar yapmak
ve kendilerini bu calismalara vermek zorundadir. Evlilik yasaminin
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getirdigi sorumluluklar ve sahip olunan cocuklarin istemleri, sporcunun
yaptigl spordan daha cok fedakarlik yapmasini ve baglilik géstermesini
azaltmay1 zorunlu hale getirebilir.

Spor yoneticilerinin, bekar futbolcularin evlenmelerinin gerektigi,
boylelikle yasantilarinin diizene girecegi ve performanslarinin artacagina
iliskin gortisleri olmasina karsin, evlilik sonrasi performansin bozuldugu ve
eskisi gibi beklentilerin karsilanamadigl gibi diistinceleri de vardir. Bu
dustinceler celigkili gozikmektedir. Bunun nedeni, evlilik veya bekarliktan
cok nasil bir evlilik yapildig1 ve nasil bir bekarlik yasantisi gecirildigiyle
ilgili olabilir. Butlin bekar ve evli olan profesyonel futbolcular, ayni
deneyimi gecirmeyebilir. Bu durum evlilik-bekarlik sorunundan cok
kisisel durumlarla iliskili gbztikmektedir.

Sporcuya sosyal destegi arttirma ve evlilik iliskisinin meydana
getirdigi problemleri en aza indirme stratejilerinin, sportif performansi,
uyumu ve yapilan spora karsi baglilik géstermeyi olumlu yénde etkile-
yecegi ve dolayisiyla da basarinin kolaylasacag: ileri surtlebilir. Bu
konuyla iligkili olarak sporda evlilikle ilgili psikolojik danmisma, futbolcular
icin yararl olabilir.

Profesyonel futbolcularin baghlik gésterme becerisi disinda, diger
dlctilen psikolojik becerilerinde (IM, BD, SB ve KK) medeni durumlarina
gore anlamli bir farklilik bulunmadi. Bu sonug, bekar ve evlilerin, bu
becerilerden benzer sekillerde etkilendigini veya bu becerilerin evli veya
bekar olmaktan farkli degiskenlerle ilgili olabilecegini gosterebilir.

Evlilik ve bekarhk yasantisinin psikolojik beceriler acisindan énemi,
sporcularin 6zel gereksinmelerine uygun psikolojik beceri antrenman
programlarinin olusturulmasina 1sik tutabilir. Bekarlik yasantisinin
problem ve sorumluluklaryla, evlilik yasantisinin getirdigi problem ve
sorumluluklar farklilasabilir ve bu durum, futbolcularin psikolojik
becerileri tizerinde etkili olabilir. Profesyonel futbolla iliskili arastirmalar
oldukca smirlidir. Daha kesin sonuclarin alinabilmesi icin, daha fazla
arastirmaya gereksinme vardir.

Arastirma sonuclarindan elde edilen bilgiler 1s181inda asagidaki
6nerilerde bulunulabilir:

1. Medeni durum, BG becerisiyle iligkili énemli gdztikmektedir.
Evlilikle ilgili psikolojik danisma, futbolcularin BG becerilerine
yardimci olabilir.
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2. Psikolojik beceriler evli olup-olmamayla iliskili arastirildiginda,
evlilik stireleri de dikkate alinabilir.

3. Psikolojik beceriler evli olup-olmamayla iliskili arastirildiginda,
sahip olunan cocuklar da dikkate alinabilir.

4. Psikolojik beceriler evli olup-olmamayla iliskili olarak arastiril-
diginda, evlilik dis1 birlikte yasama gibi konular da dikkate
alinabilir.

5. Psikolojik beceriler arastirildiginda, sézli ve nisanli olma da
dikkate alinabilir.
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