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Personality 

The human being is not born with a personality; nobody has a 
personality when he comes to life. The personality is formed and 
developed during the process of living of the individual. There are 
various yet interrelated factors effective on this formation of the 
personality; such as the cultural environment into which the individual 
is born, traditions, geography, education, contemporary conditions, etc. 
The interactions, manners, various attitudes, objections or acceptations 
of the individual in all these conditions embody the personality. 

The personality does not necessarily develop positively. Distorted, 
defective, pathological, divergent, talented or excessive personalities can 
be observed. The individual could take control of his own personality 
and redefine in accordance with some ideas, conceptions or worldviews. 

The personality is kinetic; it does develop and this development is 
essential. A non-developing personality is open to corruption, 
conservatism and even to bigotry. A non-developing personality is a 
personality for which development has been prevented. 

The personality or “being a person” means being “Me”. Being “Me” 
is to distinguish oneself from the others; to render one self distinctive. 
Furthermore, being “Me” requires the presence of “Others than Me”. 

Identity 

Identity surfaces at the point where the individual distinguishes 
himself from the others. Identity is the self-definition of the individual 
with a nation, a belief, a way of life, and a worldview etc. or the 
consolidation of his personality with one or more of these. For example 
the phrases “I am a Turk” “I am a Humanist” “I am a Fenerbahçe fan” 
are each an expression of identity and represents the individual’s 
integration of his self and his life with a field. Any expression of identity 
is a designation and shows the split of an identity from another, standing 
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against the other. When personalities stand against each other in the 
context of identity, a tension might occur. 

Conflict 

Conflict occurs not only between personalities but also between 
identities, because both are determinations and rejections at the same time. 
When there is a person who says “I am also me” against a person who 
says “I am me” and, this is very natural, the position occurs that two 
separate willpowers are against each other. There is a possibility of 
conflict here. Conflict between personalities is possible when 
personalities that are hardened with certain understandings, visions or 
symbols come against each other. This is a range starting from conflict 
between groups going on to the conflict between states or even wars. 

Harmony 

The harmony of neither personalities nor identities is possible in 
the long run. Harmonious cooperation can only be maintained by an 
upper-identity. For this, upper personalities and upper identity 
expressions are necessary. This way, personalities will take shape in an 
environment of wider capacity identity. 

Upper-identity expressions may be locally equipped, but as a 
whole, they should be equipped to besiege or belong to all human 
beings. On the other hand, it is important that these upper identity 
expressions should have all the peoples’ mutual grant and share. 

Sports as an upper- identity expression 

Sports is not an everyday life. Sports is a symbolic life and realizes 
itself on top of the standard daily life. On the other hand, the rules and 
principles of a sports discipline and the values of the sports event 
contain an action - value area belonging to everybody. This area is an 
upper-identity expression peculiar to sports. Without doubt, sports is 
not the only way of self-expression of people but actually, is the most 
common and surrounding one. 

The great function of sports in the development of an individual’s 
personality, its universal dimensional values, and understanding of life 
are all present here. 

Universiade 

Universities are certainly the most important section in our world 
that needs expression of upper identities with priority and absolutely. 
Societies who bring up their youth with values of universal dimension 
are the societies who have begun to live with high values. This kind of a 



Personality, Identity and Sports 

 139 

high degree of life is what individuals, personalities, societies and our 
whole world looks after. This is why Universiade is an invitation to all 
countries and the future on this context. 
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KİŞİLİK, KİMLİK VE SPOR 

Kişilik 

İnsan bireyi bir kişilikle dünyaya gelmez; hiç kimsenin doğduğu sırada 
bir kişiliği yoktur. Kişilik bireyin yaşama süreci içinde ortaya çıkar ve gelişir. 
Bu oluşuma etkili ve  birbiriyle ilişkili değişik güçler bulunmaktadır. Örneğin, 
içinde doğulan kültür ortamı, gelenekler, coğrafi ortam, eğitim, çağın koşulları 
ve bireyin varlık yapısı, vb gibi. Kişilik bütün bu koşullar içindeki bireyin 
etkilenimleri, tavırları, değişik tutumları, karşı çıkış veya kabullenişleri, akıl 
yürütmeleri, duygulanımları, kısacası yaşaması ile somutlaşır. 

Kişiliğin mutlaka olumlu çizgide gelişmiş olması gerekmez. Çarpık, 
bozuk, hasta, aykırı, yetkin, aşkın kişilikler bulunabilir. Birey kendi 
kişiliğini kimi düşünceler, anlayışlar, dünya görüşleri uyarınca bulduğu 
yerden alıp, yeniden biçimlendirebilir. 

Kişilik devinimseldir; gelişir, gelişmesi önemlidir. Gelişmeyen kişilik, 
bozulmaya; bağnazlaşma, tutuculuk hatta bağnazlık gibi durumlara 
açıktır. Gelişmeyen kişilik, gelişmesi durdurulmuş kişiliktir. 

Kişilik ya da kişi olmak “Ben” olmaktır. “Ben” olmak bireyin diğer 
insanlardan kendisini ayırması, belirgin kılmasıdır. ”Ben olmak” aynı 
zamanda “ben olmayanlar” ın da varlığını gerektirir. 

Kimlik 

Kimlik bireyin kendisini diğerlerinden ayırma çizgisinde ortaya 
çıkar. Kimlik, bireyin kendisini bir ulus, bir inanış, bir yaşama anlayışı, 
bir dünya görüşü, vb ile belirlemesi ya da kişiliğini bunlardan biri veya 
birkaçı ile pekiştirmesidir. Örneğin, “ben Türküm”, “ben hümanistim”, 
“ben Fenerbahçeliyim”,  vb sözler birer “kimlik ifadesi”dir ve bireyin 
kendisini, yaşamasını bir alanla bütünleştirmesini gösterirler. 

Her “kimlik ifadesi” bir belirlemedir ve bir kimliğin, bir başka kimlikten 
ayrılığını, karşı karşıya gelmesini gösterirler. Kişilikler kimlik ifadeleri 
bağlamında karşı karşıya geldiklerinde, bir gerilimin doğması olağandır. 

Çatışma 

Kişilikler arasında olduğu gibi kimlikler arasında da söz konusudur. 
Çünkü her ikisi de bir saptama ve bir dışlamadır. “Ben benim” diyen 
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birinin karşısında “ben de benim” diyen biri bulunduğunda ki bu 
olağandır, iki iradenin karşı karşıya olma durumu ortaya çıkar. Burada 
çatışmanın olanağı bulunmaktadır. 

Kimlikler arası çatışma ise belli anlayış, görüş ya da sembollerle 
pekişmiş kişilikler arasında söz konusudur. Bu gruplar arasındaki 
çatışmalardan, devletlerarası çatışmalar hatta savaşa değin uzanır. 

Uyum 
Ne kişiliklerin, ne de kimliklerin kendi başlarına uzun süreli bir 

uyumu söz konusu değildir. Uyumlu birlikteliği ancak bir üst-kimlik 
sağlayabilir. Bunun için üst-kimliklerin ve üst-kimlik ifadelerinin bulunması 
gerekmektedir. Böylece kişilikler daha geniş kapsamlı bir kimlik ortamında 
biçimlenecektir. 

Üst-kimlik ifadeleri yerel, yöresel kuşatımlı olabilirler, fakat bütün 
düşünüldüğü zaman tüm insanları kuşatacak ya da bütün insanlara özgü 
olacak kuşatıma sahip olması gerekmektedir. Öte yandan bu üst-kimlik 
ifadelerinin tüm insanların ortak payı ve paylaşımının bulunması önemlidir. 

Bir üst-kimlik ifadesi olarak spor 
Spor günlük yaşama değildir. Spor bir sembolik yaşamadır ve 

olağan, günlük yaşamanın üzerinde gerçekleşir. Diğer yandan gerek bir 
spor dalının kural ve ilkeleri, gerekse de spor etkinliğinin içerdiği değerler 
tüm insanlara özgü bir eylem-değer alanı ortaya koymaktadırlar. Bu alan 
spora özgü bir üst-kimlik ifadesidir. Kuşkusuz ki, spor insanların 
yaşamasındaki biricik üst-kimlik ifadesi değildir, fakat bunların en etkin, 
etkili, yaygın ve kuşatıcı olanıdır. 

Sporun bireyin gerek kişilik gelişiminde, gerekse de kimlik bakımından 
evrensel boyutlardaki değerlere ve yaşama anlayışına ulaşmasında büyük 
işlevi buradadır. 

Universiade 

Dünyamızda üst-kimlik ifadesine öncelikle ve önemle en çok ihtiyaç 
duyan kesim üniversitelerdir. Gençliğini evrensel boyutlardaki değerlerle 
yetiştiren toplumlar, yüksek değerlerle yaşamaya başlamış toplumlardır. 
Tek tek bireylerin, kişiliklerin, toplumların ve dünyamızın ihtiyacı olan da 
böyle bir yüksek yaşamadır. Universiade bu bakımdan bütün uluslara ve 
geleceğe bir çağrıdır. 
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