Spor Hekimligi Dergisi
Cilt: 41, S. 129-144, 2006

UNIVERSIADE 2005 OYUNLARINDA
DOPING KONTROL YONETIM VE DENETIMIi

*

S.0. KARAMIZRAK", T. KOCAHAN"", M. NALCAKAN""

OZET

Bu raporda 10-21 Agustos 2005’de Izmir'de gerceklestirilen 23nct
Universiade Yaz Spor Oyunlarina yonelik doping kontrol uygulamalarinin
cesitli yonleri ele alinmaktadir. Doping kontrol hizmetlerine, uygulama
birimlerine ve gbérev alan personele iliskin tanimlar yapilmakta, gerekli
mekan ve malzeme detaylarinin dokiimt sunulmaktadir. Yo6netim
birimlerinin gérev tanimlari hatirlatilmakta, Oyunlar 6ncesinde verilen
egitim ve uygulamalar sayilmaktadir. Oyunlar icin basilan kitapcik
Ornegi Uizerinden konu aciklanmaktadir. Bagli olunan WADA kodunun
ve FISUnun doping yb6nergelerinin ana hatlarn sunulmaktadir. WADA nin
Ocak 2005 itibariyle yasakli maddeler listesi verilmekte, Oyunlar Koyt
Saglik Merkezi eczanesinde bulunan ilaclarin dékiimu ve nitelikleri
belirtilmektedir. Muisabakalarin doping kontrol 6rnekleme planlamasi
verilmekte, WADA denetimi i¢in yapilan girisimler, uygulamada yasanan
aksakliklar ve ilerisi icin 6nerilerle konu tamamlanmaktadair.

Anahtar sozciikler: Doping kontrolti, Universiade, WADA

SUMMARY

ANTI-DOPING CONTROL MANAGEMENT AND SUPERVISION DURING
THE UNIVERSIADE 2005 IZMIR SUMMER GAMES

This is a short report concerning doping control operations run and
services provided prior to and during the 23 Universiade 2005 Summer
Games in Izmir, Turkey. Definitions pertaining to terminology,
management, supervision, stations, equipment, personnel and jobs are
given. The extent of the preparative courses and test competitions are
presented. The organizational structure, FISU regulations for anti-doping
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control, the WADA 2005 prohibited list and world anti-doping code, and
the list and specifications of the drugs provided in the Medical Centre
pharmacy are given as presented in the Medical Services and Doping
Control Handbook published for the Games. The anti-doping control
sampling scheduling is given. Incentives taken for a possible WADA
supervision and topics of concern are discussed, and suggestions for
future organizations are finally presented.

Key words: Doping control, Universiade, WADA
GIRIS
Olimpiyatlardan sonra sporcu sayist ve spor dali cesitliligi
acisindan en buyuk spor organizasyonu olan Universiadelarin 23.sU,
kendi kriterleri icinde en basarililarindan biri olarak 2005 yilinda Izmir’de

gerceklestirildi. Organizasyon Komitesinin yapisi icinde yer alan on
kadar komisyonun kritik olanlarindan biri Saglik Komisyonu idi.

Bu komisyon, toplam 12 alt komisyon alaninda gérev yapmakta,
Oyunlarin dtizenleyici kurulusu olan FISUnun Uluslararas1 Saglk
Komisyonunca denetlenmekteydi. Oyunlar sirasinda yaklasik 800
kisinin gorev yaptigi komisyonun is tanimlarn icinde genel sorumluluk
alanlarindan biri olarak: “Bagimsiz calisacak Doping Kontrol birimine
donanim ve alt yap: destegini saglamak” da yer almaktayda.

Master Plan icinde yer alan ana doping kontrol hizmetleri:

e Guvenli ve gizlilik esaslh 6rneklemenin saglanmasi

e Orneklerin akredite laboratuara giivenli bir sekilde ulastirilmasi
e Universiade doping kontrol programina destek

¢ Doping kontrol form ve kitapciklarinin hazirlanmasi

e Personelin secilerek egitim calismalarinin yapilmasi

e YoOnetim ve operasyon planlarinin olusturulmasi

e Organizasyon semalarinin ve is akis semalarinin hazirlanmasi

Belli basli doping kontrol hizmet birimleri sunlardai:

e Yonetim merkezi: Oyunlar Kéyu Saglik Merkezi
e Doping kontrol hizmetleri operasyon birimleri: Ana stadyum ve
muisabaka tesisleri

Temini gereken baslica malzeme ve insan kaynaklari:

e Cihazlar, IT donanimi, ofis mobilyasi, sarf malzemesi
e Ofis sorumlusu, Ornekleme gorevlisi, guvenlik elemani, goéonulla
tesrifatci, kurye
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DOPING KONTROL HiZMETLERI

Bu hizmetler yururlukteki WADA koduna baghi FISU kural ve
yonetmeliklerine gore gerceklestirilecekti. Doping kontrol merkezi WADA
akreditasyonu bulunan Hacettepe Universitesi'ndeki merkez olacakti.
Doping kontrol istasyonlar: tim musabaka alanlarinda bulunacak ve
kurallara uygun ekipman ve mimaride olacakti. Bunlarin ayrintilari
daha ileride verilmektedir. Yasakli maddeler giincel WADA koduna
uygun olacak, tedavi amach kullanim muafiyeti (TUE ve ATUE) formlari
onceden hazir edilecekti. Tim ayrintilar Saglik Hizmetleri ve Doping
Kontrol Kitapciginda verilecekti.

Bahsi gecen ve kural geregi Ingilizce ve Fransizca olarak
hazirlanan “Medical Services and Doping Control Handbook”un bazi
icerik basliklar ve sayfalar1 sunlardi:

A. Universiade 2005 Medical & Doping Control Services 1
5. Main Responsibilities 2
6. Medical Services 3
7. Doping Control Services )
B. FISU Regulations for the Anti-Doping Control 6

C. The 2005 Prohibited List World Anti-Doping Code 19
D. List of the Drugs in the Medical Centre Pharmacy 25
E. Alphabetical List of Drugs 50

Tum delegasyonlara ulastirilan kitapcigin B baslhig altinda FISU
yonetmeliginde yer alan “anti-doping” kontrol yonergesi 13 sayfalik bir
bolimde tanimlari, gizlilik, etik deger ve amaclari, yontemleri, hukuksal
boyutlart ayrintilariyla verildi. Ayrica cok sayida dagitilan brosurlerle
ilgili alandaki bilgiye nasil ulasilacagi aciklandi. Yonergedeki 6nemli
gorev tanimlar1 sunlardi:

Escort: Ornek alimi yapilacak sporcuyu stirekli gbéz éntinde tutacak
ve Ornegi maniptlile etmesini 6énleyecek sekilde egitim almis gorevli;

Chaperone: Secilen sporcuya yazili bildirimi yapip kontrol odasina
kadar refakat edecek ve izleyecek sekilde egitim almis gbrevli;

Doping Control Officer (DCO): Doping kontrol 6rneklerini almak
icin egitim almis ve akredite edilmis gorevli.

Yoénergenin bazi 6nemli hususlari su sekilde verilebilir:

e Yasakli bir madde veya yontemin sporcu veya onunla iliskili
personel tarafindan bulundurulmasi, buna iliskin bir “TUE”ye sahip
olunmamasi durumunda kural ihlalini gindeme getirir.
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e Sporcunun pozitif c¢ikmasi durumunda akredite laboratuarin
analizlerde IS’dan saptig1 iddiasini FISU inceler ve karara baglar.

e Saglik durumu gerektirdiginde, sporcu TUE belgesini mtisabakadan
en gec¢c bir ay oOnce federasyonu araciliginda WADA’ya tasdik
ettirmelidir. TUE uygulamalar1 WADA “International Standard for
Therapeutic Use Exemptions” (eff. Jan 1, 2005)a uygun olarak
gerceklestirilir ve denetlenir. Thtilaf durumlarinda CAS’a basvurulur.

e Akut rahatsizliklarin tedavisinde kisaltilmis ATUE; gerekceli tani,
testler, ila¢c ismi, uygulama sekli, dozu ve suUresi ile birlikte
verilebilir. Sadece B-2 agonistlerinin inhalasyon yoluyla, gliko-
kortikoidlerin ise sistemik olmayan yolla alinmalarini kapsar.

e Teste alinacak sporcu secimi yarisma veya macin sona ermesinden
once uluslararast1 CM ve CTI uyelerinin ilgili IF kurallarini da
dikkate alarak karar verecekleri ydntem uyarinca yapailir.

e Sporcuya imzalatilacak yazili duyuruda bir takim yoneticisi ve
terciimanin eslik edebilecegi bildirilir. DCS odasina bunlarin disinda
sadece DCO(s), FISU Medical Commission Uyeleri ve gorevli doping
refakatcileri alinabilir.

e Musabakaya iliskin 6rneklemeler bittiginde, 6rnekler ve evrak bir
“Doping Control Transport Form” (DCTF) ile birlikte bir imza zinciri
saglayacak sekilde kuryeye verilir.

e Tam evrakin birer orijinali mtisabakalardan bir ay sonrasina kadar
CM baskaninca (CMC) kapali zarf icinde tutulur.

o Akredite laboratuara ulastirilan materyel ve DCTF’ler saat kayd: ve
imza karsiligi teslim alinir.

o “A” drnekleri teste tabi tutulup negatif sonuclar 36 saatte, pozitifler
de en gec 48 saat icinde CMC'ye faks ile ve tam bir gizlilikle bildirilir.

e Pozitif durumda (ters analitik bulgu) baskan (CMC) sporcu ve/veya
delegasyon sorumlusunu yazili olarak bilgilendirip “B” 6rneginin
kendi belirleyecegi zamanda ayni laboratuarda test edilecegini net
bir sekilde taraflara bildirir. FISU baskani ve/veya FNSU baskani
konudan haberdar edilir. ikinci élctimti bir CM tiyesi, isterse sporcu
veya temsilcisi ve her asamada olabilecegi tizere WADA temsilcisi
izler. Sonug pozitif cikmazsa sporcu yarismalara devam eder.

e Adil durusma hakk:: FISU icra Komitesi, baskam bir hukukcu
olmak lizere konuda deneyimli ve suclanan kisiden farkli milliyette
Uc kisilik bir Doping Degerlendirme Kurulu kurar. Olguya iliskin
tim gelismelerden WADA’y1 haberdar eder. Kurul sonuclar1 CMC,
PFISU, sporcu, IF, FNSU ve WADA'ya bildirir. Durusma WADA
koduna uygun yuaratalir.
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DUNYA ANTi-DOPING KODU YASAKLI MADDELER LISTESI, 2005
(The 2005 Prohibited List World Anti-Doping Code, valid 1 Jan 2005)
Oyunlar kitapcigindaki tam listeden bazi baslik ve 6rnekler sunlardir:

Her zaman yasakli madde ve yontemler:

1. YASAKLI MADDELER (PROHIBITED SUBSTANCES)

S1. ANABOLIK AJANLAR

1. Anabolik androjenik steroidler (AAS) (Egzojen ve endojen)

Vicudun dogal olarak tiretebildigi yasakli maddelerde maddenin kendisi,
metaboliti, izleyicisi veya iliskili bir oran insanlarda gbézlenen degerlerin
anlamli 6l¢ctide Uizerindeyse pozitif 6rnek teskil eder. Laboratuar sonucu
belirleyici degilse, 6rnegin idrarda T/E orani 4’den buytukse, WADA
fizyolojik veya patolojik bir durumu ortaya koyacak daha ileri bir
inceleme yaptirabilir. Bunda eski testlerden yararlanabilir. Gene sonug
alamazsa Ui¢c aylik bir stirede en az Uc¢ habersiz kontrol isteyebilir.
Sporcunun bunu reddi pozitif bulgu kabuld sayilir.

2. Diger anabolik ajanlar

S2. HORMONLAR VE ILISKILI MADDELER
Sporcu durumun fizyolojik veya patolojik kokenli oldugunu ispat
edemedigi takdirde:
1. Eritropoietin (EPO);
. Growth Hormone (hGH), Insulin-like Growth Factor (IGF-1);
. Gonadotrofinler (LH, hCG);
. Instlin;
. Kortikotrofinler.

aua b owbd

S3. BETA-2 AGONISTLERI

Kullanimlar1 TUE gerektirir. Istisna, astim veya egzersize bagli astim/
bronkokonstriksiyon o6nlem veya tedavisinde inhalasyonla alinan
formoterol, salbutamol, salmeterol ve terbutaline olup bunlar i¢cin ATUE
yeterlidir. Gene de 1000 ng/ml’nin tGizerinde bir salbutamol (serbest art1
glukronid) degeri, sporcu bunun inhalasyon sonucu oldugunu
ispatlamazsa pozitif sayilir.

S4. ANTI-ESTROJENIK AKTIVITELI AJANLAR

S5. DIURETIKLER VE DIGER MASKELEYICi AJANLAR
Esik deger ve altinda bir yasakli maddeye eslik eden ditretikler
TUE’leri gecersiz kilar.
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2. YASAKLI YONTEMLER (PROHIBITED METHODS)

M1. OKSIJEN TRANSFERININ YUKSELTILMESI

a. Tibbi tedavi disinda otolog, homolog veya heterolog yolla kan veya
eritrosit Giriinlerinin varlig: seklinde kan dopingleri.

b. Suni yoldan oksijen alim, transport veya aktarimini etkileyen
maddeler ve hemoglobin trtnleri.

M2. KIMYASAL VE FiZIKSEL MANIPULASYON
Doping kontrol érneklerini bozacak tim girisimler yasaktir (akut saghk
nedenli olmayan i.v. inflizyonlar, kateterizasyonlar ve idrar degisimi gibi).

M3. GEN DOPINGI
Tedavi amaci olmayan hticre, gen veya genetik eleman aktarimi; gen
ekspresyonu modulasyonu yasaktir.

Miisabaka donemi yasakli madde ve yontemler:
YASAKLI MADDELER

S6. UYARICILAR

Katinin idrar derisimi S ug/ml Gisttinde ise yasakhdir. Efedrin ve metilefedrin
idrar derisimleri 10 pg/ml tustiinde ise yasaklidir. izleme programina
2005’de alinan bupropion, kafein, phenylephrine, phenylpropanolamine,
pipradrol, pseudoephedrine, synephrine yasakli sayilmamaktadir. Lokal
anestetik madde ile veya nazal/oftalmolojik olarak verilen adrenalin
yasakli degildir.

S7. NARKOTIKLER
S8. KANNABINOIDLER

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER
Oral, rektal, i.v. veya i.m. yolla kullanimlar: yasak olup TUE gerekir. Diger
yollar icin ATUE yeterlidir. Dermatolojik preparatlar yasakh degildir.

Belli sporlarda yasakli maddeler:

P1. ALKOL

Etanol 6rnek olarak su spor branslarinda yasakli olup nefes ve/veya
kan testiyle belirlenir:

e Okculuk (FITA) (0.10 g/])

e Modern Pentatlon (UIPM), aticilik branslarinda (0.10 g/])

P2. B-BLOKERLER

Yasakli madde oldugu 6rnek sporlar:
e Okculuk (FITA) (mtisabaka dis1 da yasakl)
e Jimnastik (FIG)
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e Modern Pentatlon (UIPM), aticilik branslarinda
¢ Yelken (ISAF) mag ttirt yarislarda

e Aticilik (ISSF) (mtisabaka dis1 da yasakli)

e Kayak (FIS) atlama ve serbest stil snowboardda
e YlUzme (FINA) atlama ve senkronize ytizmede

e Gures (FILA)

Ozellikli maddeler: Bunlar pek cok tibbi tirtinde yaygin kullanimi
bulunan ve doz asimina kolayca neden olmayan maddelerdir.
Kullanimlari, sporcu performans yulkseltmek amacinda olmadigini
ispatlarsa azaltilmis bir cezaya neden olabilir. Ornegin: alkol, efedrin, L-
methylamphetamine, methylephedrine; kannabinoidler; inhalasyonla
alimnan clenbuterol dis1 p-2 agonistleri, probenecid; tim gluko-
kortikosteroidler ve 3-blokerler.

SAGLIK MERKEZi ECZANESINDE BULUNAN IiLACLAR LiSTESI

1. icindekiler: Farmakolojik ve alfabetik siralamalarla yer alan ilaclar
icin su bilgiler yer alir:

JENERIK ADI: Aktif farmasé6tik madde.

TICARI ADI: ilacin marka ismi. Eczane stoklarina gére muadili olabilir.
BULUNAN FORMU: ilacin hangi formda oldugu.

ENDIKASYON: flacin ana endikasyonu ve kullanimi. Ancak ilag
endikasyonlarinda sayilmayan amaclarla da kullanilabilir.

KULLANIM DOZU: Normal boébrek ve karaciger fonksiyonlari olan
saglikl yetiskin icin 6nerilen genel doz.

YAN ETKILERI: flacin yaygin yan etkileri.

UYARILAR: Tum ilaglar izinli, simnirli (FISU MC’a TUE/ATUE ile) veya
yasakli olarak belirtilir.

2. Farmakolojik/terapotik siniflandirma
1. Sinir sistemi ilaclar
1.1. Lokal anestetikler
1.2. Analjezikler
1.3. Antiepileptikler
1.4. Psikoleptikler
1.5. Otonomik ilaglar
1.6. Vertigo ilaclari
2. Kas-iskelet sistemi ilaclar:
2.1. Anti-enflamatuar ilaclar
2.2. Iskelet kas1 gevseticileri
3. Kardiovaskiiler sistem ilaclari
4. Diiiretikler
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5. Solunum sistemi ilaclar1
6. Gastrointestinal sistem ve metabolizma
6.1. Antasitler, peptik tlser ve fonksiyonel hastalik terapotikleri
6.2. Antiemetikler
6.3. Laksatifler
6.4. Antidiareik ilaclar
6.5. Antidiyabetik ilaclar
6.6. Vitaminler
7. Dermatolojik ajanlar
7.1. Antihistaminik ilaclar
7.2. Topikal ajanlar
7.3. Antiseptikler ve dezenfektanlar
8. Anti-enfeksiyon ajanlari
8.1. Antibakteriyel ilac¢lar
8.2. Antiviral ilaglar
8.3. Antifungal ilacglar
8.4. Amebisidler
9. Oftalmik ajanlar ve KBB ilaclar:
10. Sistemik kortikosteroidler
11. Electrolit, kalori ve su dengesi
12. Asilar

Ornekler:

Otonomik ilaclar

JENERIK ADI: Epinefrin

TICARI ADI: Adrenaline

BULUNAN FORMU: 0.5-1.0 mg /1ml amp
ENDIKASYON: Sempatomimetik

KULLANIM DOZU: Kisisel

YAN ETKILER: Palpitasyon, vertigo, anksiete
UYARILAR: Yasakl

Diiiretikler

JENERIK ADI: Furosemide

TICARI ADI: Desal

BULUNAN FORMU: 40 mg/tab, 20 mg/2ml amp

ENDIKASYON: Ditiretik

KULLANIM DOZU: Oral: 40-80 mg/doz, 600 mg/glin’e kadar titre
edilebilir, Enj: 20- 40 mg doz IM veya IV, ve arzulanan etki elde edilene
kadar 20mg/doz olarak arttirilabilir

YAN ETKILER: Elektrolit dengesizligi, anoreksiya, bulanti, kusma,
ortostatik hipotansiyon

UYARILAR: Yasakl
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Solunum sistemi ilaclar:

JENERIK ADI: Salbutamol stilfat

TICARI ADI: Ventolin

BULUNAN FORMU: 100 ug/doz inhalasyon, 2.5 mg/2.5ml nebulizatér
ENDIKASYON: B-2 adrenerjik agonisti

KULLANIM DOZU: 2-4 cekis/glin, 1 nebtlizatdér/glin

YAN ETKILER: Tremor, bas agrisi, palpitasyon

UYARILAR: Sinirlh (TUE)

Antidiyabetik ilaclar

JENERIK ADI: Enstilin NPH, normal enstilin

TICARI ADI: Humulin N, Humulin R, Humulin M (%30 normal, %70
NPH)

BULUNAN FORMU: 100 IU/10ml/sise

ENDIKASYON: Antidiyabetik

KULLANIM DOZU: Kisisel

YAN ETKILER: Hipoglisemi, enjeksiyon bélgesinde ruber, pruritus
UYARILAR: Yasakl

Sistemik kortikosteroidler

JENERIK ADI: Dexamethasone

TICARI ADI: Dekort

BULUNAN FORMU: 8 mg/2ml/ amp

ENDIKASYON: Glukokortikoidler

KULLANIM DOZU: 2-8 mg IV, IM 3-6 saatte bir

YAN ETKILER: Cushing’s sendromu, glokom, miyopati, bébrek yetmezligi,
diyabet, menstriiel dtizensizlik, osteoporoz

UYARILAR: Yasakl1

Kullanimi sinirli ilaclarin recetelenmesi: Ilaci verecek hekim
CMIyi hasta adi, teshis, ila¢c ismi, dozu ve kullanim sekli konusunda
yazili olarak 6nceden bilgilendirir. Hastaya da boyle bir ila¢ verildigini
anlatir ve olasi etkilerini aciklar. Her ikisi recetenin tlizerinde sinirli ilac
yazildigini imzalayarak onaylarlar. Eczaci receteyi ancak bu onaylardan
sonra isleme koyar.

Kullanimi yasakl ilaclarin recetelenmesi: Sadece acil durumlarda
ve alternatif bir ila¢ olmadiginda yazilabilir veya kullanilabilirler. CMI en
kisa stirede yazili olarak bilgilendirilir. Hekim hastaya yasakli bir ilac
verildigini anlatir ve olasi sonuclarini aciklar. Her ikisi recetenin
lUzerinde yasakl ila¢ yazildigini imzalayarak onaylarlar. Eczaci yasakl
ilacin kullanilacagina iligkin receteyi yazan hekimden teyit alir.
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EGITIM CALISMALARI, TEST MUSABAKALARI VE GOREVLENDIRMELER
Bagimsiz Doping Numunesi Alim Gorevlileri (BADNAG) gelisim kursu

Oyunlarda yararlanilacak doping kontrol personelinin egitimi ve
yeniden bilgilendirilmesi icin komisyonun goérev tamimlar: icinde 29
Mayis 2004 tarihinde GSIM Sporcu Saglik Merkezinde 44 kursiyerin
katilimiyla duizenlendi. Komisyonun Doping Kontrolinden Sorumlu
Baskan Yardimcis1 Uzm. Dr. Tugba Kocahan, Doping Kontrol Hizmetleri
Yoneticisi Dr. Saban Acarbay (PhD) idi. Kendi alanlarinda yetkin
uzmanlarca su konular islendi:

e Dopingin tarihcesi

¢ Doping ilaclarinin etki ve yan etkileri

e Sporda ergojenik yardimcilar

e Doping ilaclarinin analizleri

e Doping numune alimi esnasinda olusan problemler
e Doping numune alim prosedurleri

e Doping numune alimi uygulamasi

Basarli kursiyerlere sertifikalar1 dagitildi. Agustos 2004 iginde,
Doping Kontrol Merkezi tarafindan génderilen resimli BADNAG kimlik
kartlar: verildi.

Doping kontroliine yonelik test miisabakalari

[zmirde 18-20 Haziran 2004 tarihleri arasinda yapilan Turkiye
Hentbol Kupas: Bayanlar Final Musabakalarina katilan sporculardan
10 adet doping numunesi almak tizere bir tecrtibeli BADNAG gorevlisi
ile birlikte ad1 gecen kurs katilimcist yardimci olarak gorev aldi.

[zmir Karsiyaka Yelken Kuliibiinde 4-8 Temmuz 2004 tarihleri
arasinda yapilan Duinya Universiteler Yelken Sampiyonasina katilan
sporculardan dort adet doping numunesi almak tUzere iki tecribeli
BADNAG gorevlisinin yaninda adi gecen kursa katilan tic yeni BADNAG
gorevlisi gozlemci olarak yer aldilar.

Bu sampiyonaya iliskin doping kontrol protokolt sdyleydi:

1.Doping o6rneklerinin sayisi, (isim ve unvanlariyla) FISU Yelken CT
Baskani, Turkiye USF Baskani, FISU MC tyesi, FISU gérevlisi ve
Turkiye USF Genel Sekreteri tarafindan ti¢ (3) olarak belirlendi.

2.Ornek alinacak sporcularn belirleyecek komite Turkiye USF Bagkani,
FISU Yelken CT Baskani ve Turkiye USF Genel Sekreterinden
olustu.
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3.Toplam alt1 kategori icinden lazer ve mistral yariglarinin altin
madalyali sporculart her iki cinsiyetten en az bir olmak uzere
sampiyonanin son ginUnde kurayla secilecekti. Uluslararas: Juri
Baskani bu gérevde baskanlik yapacakti.

4.FISU MC tuyesi Saghik Komisyonu Baskaninin da yer aldigi bu
protokold onaylada.

Ismi sayilan taraflann imzalar

Gorevlendirme yazis1 ornegi (Eng)

Directorate for Independent Doping Samplers Center
No: 209
Subject: Job assignment 02/07/2004

Dear ...

You are assigned as independent doping sampler for the doping
sampling of the athletes participating in the Universities World Sailing
Championship taking part in the FISU 2004 yearly schedule.

Please fulfill the necessary duties for the sampling and transfer of
the samples to the Turkish Doping Control Center.

Date: 08/07 /2004
Venue: Izmir Karsiyaka Sailing Club
Individuals: Male, female, total 4

Signed
Nedim Eldem, psychologist
Independent Doping Samplers Director

Attention:

1-BEREG kits’ lids shall be securely closed, so as not to leak. Their
code No’s shall be clearly marked on the forms.

2-Appropriate identification shall be done during filling the forms.

3-Name and surname of the accompanying person shall be written on
the form and signed.

4-pH scores shall be written down to the decimal, drug names shall be
ligible.

5-Each athlete has to print his/her right thumbprint.

6-The lab copies of the forms shall be enveloped and sent to the
Turkish Doping Control Center together with the samples.

7-The names of the Federations & Organizations concerned shall be
given on the forms.

8-Media members shall imperatively not be admitted to the sampling
room.
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DOPING KONTROL MEKAN VE GOREV TANIMLARI

Mekan tanimlari: Kontrol istasyonu saglik odasina yakin
konumda olacak, bekleme odasinda sandalyeler, TV, belirli icecekleri
iceren buzdolabi bulunacaktir. Ornekleme béliimiinde ise standart
ekipman ile masa ve sandalyeler yer alacaktir. Tuvalette uygun
orneklemeyi saglayacak genislik ve ayna bulunmalidir. Tim formlar
ybntemine uygun olarak doldurulup gereken taraflara birer kopyasi
verilmelidir. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde yer alan
Doping Kontrol Merkezi gtincel WADA, IOC ve UK Accreditation Service
akreditasyonlarina sahiptir ve ginde 80 kadar Ornegi isleyebilmelidir.
Merkez dogrudan CMI’ye rapor sunacaktir.

Not: Komisyona iliskin genel transport, temizlik, lojistik destek,
gtivenlik ve tercimanlik hizmetleri ilgili komisyonlarca saglanacaktir.

Gorev tanimlari:

Doping (Oyunlar Koyii/ Tesisler)
2.1. Doping Kontrol Yoneticisi
2.2. Doping Kontrol Yonetici yardimcisi
2.3. Doping Kontrol Gorevlisi
2.4. Saperon (refakat gorevlisi, tesrifatci)
2.5. Terciiman
2.6. Kurye
2.7. Striact

Ornek: Doping kontrol gorevlisi

Calisacagi pozisyon ismi
Calisma yeri/yerleri

Pozisyonda calisacak personel sayisi
Bagli olunacak boltiim/birim yoneticisi
Egitim dtizeyi

Calisma glin ve saatleri

ise baslama tarihi

Cinsiyet

Yabanci dil seviyesi

Bilgisayar bilgi seviyesi

Gorevin amaci ve tanimi

Gorevin gerektirdigi ana sorumluluklar
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Doping kontrol numune alim goérevlisi
O.K. Saglik Merkezi/muisabaka tesisi
doping kontrol odalari
1
Doping Kontrol Komisyonu Baskani
Universite
08:00 - 18:00
1 Agustos 2005
E/K
Iyi
Iyi
Doping numune alim islemlerini WADA
kurallari1 uyarinca gerceklestirir
e Doping kontrol hizmetleri sorumlusuna
dtizenli rapor verir
e Planlanan program uyarinca istenen
yerde bulunur
e Malzemelerin saglanmasi, tasinmasi
ve kontroltinden sorumludur
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H.U. AKREDITE DOPING KONTROL LABORATUARI iLE PROTOKOL

Konu: izmir'de 10-21 Agustos 2005 tarihleri arasinda yapilacak
olan Universiade 2005 Yaz Spor Oyunlar sirasinda alinacak 450-490
arasi (glinlik maksimum 70’e kadar) doping kontrol numunesinin ilgili
laboratuarda islenmeleri ve sonugclarin geri bildirilmesi.

Taraflar: Universiade 2005 Izmir Hazirhk Diizenleme Kurulu
(HDK) ve Organizasyon Komitesi; Uluslararasi Universite Sporlar
Federasyonu (FISU); Turkiye Doping Kontrol Merkezi Bagimsiz Doping
Numunesi Alim Gérevlileri Baskanligl; Tarkiye Doping Kontrol Merkezi
Akredite Laboratuari (Hacettepe Universitesi).

Bagimsiz Doping Kontrol Numunesi Alim Gorevlileri: Merkezin
ilgili bagkanlhg tarafindan sertifiye edilmis, tamami Izmir’de ikamet
eden gorevliler olacaktir. Gorevlilerin yolluk, yevmiye ve tUcretleri
Organizasyon tarafindan karsilanacaktir.

Doping kontrol prosediirleri icin kullanilacak yonerge: Son
WADA yonergesi ve FISUnun ilgili yo6nergeleri. Buna bagh olarak
WADAnin FISU icin Ingilizce ve Fransizca basmis oldugu “Doping
Control Form” (4 nusha), “Doping Control Officer Report Form” (2
nusha), “Supplementary Report Form” (3 ntisha) ve “Chain of Custody
Form” (3 nuisha). Gerekli gérulirse Turkce terctimeleri saglanacaktir.
WADA tiim yéntemi gézlemek icin (laboratuar denetimi dahil), masraflar:
kendisine ait olmak lizere bagimsiz gézlemciler génderebilecektir.

Malzeme: Toplam S00 adet numune alimi icin BEREG kitleri ve
cantalar1 Turkiye Doping Kontrol Merkezi tarafindan saglanacaktir.
Numune alim ekipleri icin Izmir’e gecici olarak 15 adet idrar dansitometresi
ve yeterli miktarda pH 6l¢ctim stripi merkez tarafindan génderilecektir.

Ornek alim detaylar1 ve sonu¢ bildirimleri: Kabul edilebilir en
diistk dansite ve pH araligi bildirilmelidir. Her giine iliskin ttim negatif
bulgular 36 saat; pozitif bulgular icin ilk sonuclar 48 saat icerisinde
faksla dogrudan ve sadece FISU Uluslararas: Saglik Komisyonu Baskani
Dr. Larry Rink’e bildirilecektir. Olctimlerin zamaninda yapilmasi icin
laboratuar gerekli personel planlamasini yapacaktir.

Tasiyic1 (kargo) firmasi: Gerekli anlasmayr Organizasyon
Komitesi yapacak, numuneler laboratuara kadar imza zinciriyle
ulastirilacaktir.

Birim fiyat: Yukarida sayilan tim kosullara uyulmak kaydiyla
beher 6rnek igin... YTL Organizasyon tarafindan Merkeze 6denecektir.
Oyunlar gecici 5255 Sayili Kanun ile KDV’den muaftir.

Bu protokol taslag: sekiz (8) paragraftan olusmaktadir.

Adi gecen kurumlarin temsilcilerinin imzalart
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Branslar icim 6ngoriilen doping kontrol planlamasi

Bransg/Tarih 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Total

Atletizm 4 20 14 16 10 28 92
Basketbol M 2 2 2 2 2 2 2 4 18
Basketbol F 2 2 2 2 2 2 2 4 18
Eskrim 2 4 2 4 2 4 2 4 24
Futbol M 2 2 2 2 2 4 14
Futbol F 2 2 2 2 2 4 14
Artistik Jim 2 2 4 20 28
Ritmik Jim 2 6 6 14
Ylizme 14 14 14 12 14 12 80
Atlama 2 2 2 2 4 4 4 20
Sutopu 2 2 2 2 2 2 2 4 18
Tenis 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13
Voleybol F 2 2 2 2 2 2 2 2 4 20
Voleybol M 2 2 2 2 2 2 2 2 4 20
Taekwondo 6 6 8 6 6 32
Gures 8 6 f7 8 6 35
Yelken 6 6 12
Okculuk 2 2 2 2 4 12
Total 6 4 35 41 43 66 69 56 44 52 60 8 484

Sonuc kitapcig: doping kontrol hizmetleri 6zeti

Doping kontrol hizmetleri FISU kural ve ydnetmelikleri ile WADA
koduna uygun olarak gerceklestirildi. FISU y6netmeliklerine uygun 25
doping kontrol odas1 her musabaka tesisinde veya mesafelerin yakin
oldugu tesislerde ortak olarak diizenlendi. Toplam 14 doping kontrol
ekibinde 31 doping kontrol gorevlisi ve 53 tesrifat¢ct (chaperone)
ornekleme sayisina gore gorev yapti. Her tlirde TUE ve ATUE formu
yarismalardan 6nce verilmek kayd: ile kabul edildi.

Spor bransindan sorumlu CMI tyesi ve FISU brans sorumlusu
veya vekili érnek secimlerinde birlikte karar verdi. Ornekler Hacettepe
Universitesi Doping Kontrol Merkezi Laboratuari tarafindan analiz
edildi. Analiz sonuclarinin 48 saat icerisinde dogrudan CMI baskanina
faks ile iletilmesi gerekiyordu. Bu slire zaman zaman 5-6 glini buldu.
Onceden planlanan 450 doping kontrolii 483 olarak revize edildi ve iki
ulusal rekor kiran sporcu da dahil olmak tizere toplam 485 6rnek analiz
edildi. Tim sonuclar negatif idi. Doping kontrol hizmetleri cok az lojistik
destek eksigiyle, planlanan sekilde mtikemmele yakin yturtttlda.
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UNIVERSIADE 2005’DE WADA DENETIMINE ILISKIN GIRISIMLER

Istanbul’'un Olimpiyatlara adayligi o dénemde séz konusu olan
Turkiye icin Universiade 2005 Oyunlari, 6zellikle katilan sporcu sayisi,
spor dali ve tesis sayisiyla cok yakin Olcekte bir deneyim firsati yaratti.
Bu Oyunlarda elde edilen basari sadece izmir sehrinin degil, dogaldir ki
tim Turkiye'nin basarisi olarak algilandi. Oyunlardaki anti-doping
kontrollerinin WADA tarafindan bagimsiz gézlemciler araciliginda denetimi
son derece 6nemli idi. Bu konuda taraflarin yaptig girisimler kisaca
asagidaki sekilde gerceklesmis ve sonuclanmistir.

Onceki yazismalarina istinaden WADA testler menajeri Karen Parr,
13 Ekim 2004’de FISU Genel Direktorti Eric Saintrond’a Ankara’daki
laboratuarin akredite oldugunu, genelde bu tiar laboratuarlarin
pozisyonlarint korumaya egilimli oldugunu bildirmis; o da yazismay1
Universiade yerel yonetimine iletmistir. Saglik Komisyonuna durum
bildirildiginde, WADA denetiminin kacirilmaz bir firsat oldugu, izmir’de
sistemin zaten denendigi yanit1 verilmistir.

Olumsuzluk risklerini en aza indirmek icin WADA tuyesi Prof. Dr.
Rusti Guner ile irtibata gecilmis, o da resmi sitelerinde yer alan son
uluslararasi organizasyonlarin ayrintili denetim raporlarinin okunmasini
onermistir. Bunlarin en glinceli kendisi tarafindan ayrintili ve bilgilendirici
sekilde kaleme alinan, 3000 kadar anti-doping kontrolintin yapildigi
2004 Atina Olimpiyatlar1 denetim raporu idi. Burada 6rneklenen olasi
aciklar komisyon ici egitim ile glindeme getirilerek o6zellikle doping
kontrol gorevlileri ve tesrifatcilar bilgilendirildi.

Bundan sonra konu hakkinda yaklasik sekiz aylik bir sessizlik
olmus ve oyunlara sekiz hafta kala, 15 Haziran 2005’de WADA egitim ve
planlama direktéoric Casey Wade, CMI baskani Dr. Larry Rink’e
gortismesini takiben Ustlenecekleri “bagimsiz gozlemci (I0) gorevine”
iliskin alt1 maddelik bir protokol 6rnegini (Agreement Between the
International University Sport Federation (FISU) and the World Anti-
Doping Agency (WADA) within the framework of the independent
observation scheme set up by the WADA for the 2005 Summer
Universiade in Izmir, Turkey) génderdi. Protokolti FISU ve WADA ilgili
sorumlular karsilikli imzalayarak ytrdarltige sokacaklardi.

Buna gore FISU, WADAnin génderecegi 10 ekibini sporcu seciminden
laboratuar analizlerine ve sonuclarin aciklanmasina kadar tim doping
kontrol strecinde izlemeye yetkili kilacakti. Konuya iligkin tim 6n
bilgiler Universiade 6ncesi saglanacakti. Bu konular sunlardi: Planlanan
idrar 6rnekleme sayisi (kan analizi mecburiyeti bu organizasyonda yoktu),
musabaka ve 6rnekleme programlari, konuya iliskin gortistlecek yetkili,
katilmanin uygun olacagt o6n toplantilar (hekimler ve/veya kafile
baskanlari), tim formlardan 6rnekler.
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Analizlere iligkin tim raporlara iligkin belgelerin bir kopyas1 10%ya
verilecekti. Pozitif vaka durumunda gézlemci tim islemleri ve gerekirse
B Ornegi analizini ve karar alma surecini izleyebilecekti. FISU, toplam
alt1 kisi olabilecek ekibin 9-23 Agustos 2005 tarihleri arasinda konaklama
ve ulasim baglantilarint yapip tam akreditasyonlarini saglayacakti.
FISU, Doping Kontrol Merkezinin tim analitik sonuclarini tam bir
gizlilik icinde 10 Baskanina da ulastiracakti. Universiade’in bitiminde,
IO gozlemlerine iliskin olarak, ilerideki organizasyonlara isik tutacak
Onerileri de icerecek rapor ve oOneriler sunulacakti. FISU anti-doping
yonetmeligi WADA koduna uyuyorsa, sadece uygulamadaki hatalar
rapor edilecekti. Rapor, eger hatali noktalar varsa bir hafta icinde
duizeltilmeleri kaydiyla 6nce FISU’ya génderilip yayinlanacakti.

Konaklama acisindan CM'’ye yakin konumda bes adet otel odasi
gerekmekte olup ilgili birimle dogrudan da baglanti kurulabilecekti.
Kontrol igslemlerinin gec¢ bitebilecegi 6ngodrilirse, en az iki arac¢ varligina
gereksinim olacakti. Yerel GSM gortismelerinin yapilabilmesi icin OC’de
iletisim kurulacak kisi belirtilmeliydi. Sonu¢ degerlendirmesi ve olasi
sporcu sorusturmasina iliskin toplantilar gerekebilecekti.

S6z4 gecen protokoliin 5 Temmuz’a kadar imzalanmadig ve sorularin
yanitlanmadigr Sayin Wade’in bu tarihte Dr. Larry Rink’e génderdigi
mesajdan anlasilmaktaydi. Daralan zaman icinde o6zellikle konaklama
konusu sorgulanmakta ve acil yanit istenmekteydi. Bu tarihte de CMI
baskani sehir disinda oldugu icin yukaridaki sorular Saglik Komisyonu
Baskanina yonlendirilip ivedilikle eksiksiz yanitlandi. Konaklama
sorununun gerekli birime bildirildigi aciklanda.

Taraflarin iyi niyetli girisimleri ne yazik ki sonu¢ vermemis ve
Tuarkiye anti-doping kontrolinde bir daha bu capta eline gecmeyecek
denetim firsatin1 kacirmistir. izmir'deki organizasyonda ilk iki glinde
Ongoruldugu tzere bir-iki ktictik aksaklik olmus ve bunlar giderilmistir.
Ancak laboratuar sonuclarinin; az 6rnek goénderilen ilk 2-3 giinde bile
zamaninda raporlanamamasi, yigilmanin giderek artmasi, laboratuarin
gunlik 6rnek isleme kapasitesi ve vardiya calismalar1 hakkinda kusku
yaratmistir. Bu durum ileride akreditasyon sorunu yaratabilecektir.
Oysa yapilacak bir denetimle, altyapisi uygun olan laboratuar zamanlama
sorununu da asardi. Sonucta, genelde 2-3 pozitif doping vakasina
rastlanan Universiade’lar, Izmir’de sifir olumsuz vakayla kapanmistir.
fleride benzer firsatlarin kacirilmamasi temennisiyle.

Tesekkiir: Oyunlar sirasinda emegi gecen tim doping kontrol ekibini
stikranla aniyoruz.

Yazisma icin e-mail: oguz.karamizrak@ege.edu.tr
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