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ORTA YASLI ERKEKLERDE IKi FARKLI
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OZET

Aerobik egzersizin kan lipid ve lipoproteinleri gibi koroner kalp
hastaligt (KKH) klasik risk faktorleri tUzerindeki olumlu etkileri
bilinmektedir. Ancak, sagliklhi yasam amaciyla yapilan jogging ve
temelde anaerobik Ozellikleri baskin olan futbol antrenmanlarinin;
antiaterojoenik, vazodilatér ve regilatér ozellikleri ile KKH icin yeni bir
kriter olarak kabul edilen kan nitrik oksit (NO) seviyeleri tizerindeki
etkileri belirsizdir. Bu calismada belirtilen iki farkli saglikli yasam
sporunun kan NO duzeyleri tUzerindeki olas1 etkileri arastirildi.
Calismaya 40-55 yaslar arasinda uzun stredir diizenli jogging yapan
(JG, n=20), futbol antrenmani yapan (FG, n=20) ve herhangi bir
egzersiz yapmayan kontroller (KG, n=20) olarak toplam 60 saglikli erkek
katildi. Deneklerin temel fiziksel ve fizyolojik o6l¢ctimleri yani sira
endirekt maxVO, testleri yapildi. Aclik kani 6rneklerinde NO (nitrit+
nitrat) ve lipid peroksidasyonu gostergesi olarak kullanilan TBARS
(tiyobarbitirik asit ile tepkiyebilen maddeler) ditizeyleri belirlendi. Bu
diizeyler icin gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmad: (p>0.05).
Ancak futbol grubunun kan NO ve TBARS duzeyleri daha yuksekti.
Sporcularda (n=40) kan NO dtzeyleri ve spor gecmisi arasinda pozitif
korrelasyonlar hesaplandi. Buna goére FG’nin NO degerleri daha uzun
olan spor gecmislerine paralel olarak da JG’den yuksekti. Saglikl
yasam amacli uygulanan iki farkli nitelikteki antrenmanin kan TBARS
duizeyleri tizerindeki etkileri benzer olmasina ragmen, futbolun antioksidan
nitelikteki kan NO duzeyleri tizerindeki daha olumlu etkisinin, futbol
antrenmanlarinin NO olusumunu tetikleyebilen egzersiz bicimlerini
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icermesi ve futbol grubunun jogging grubuna gére daha uzun bir spor
gecmisine sahip olmasi gibi faktorlerden kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilir.

Anahtar sozciikler: Jogging, futbol, saglikli yasam sporu, nitrik
oksit, TBARS

SUMMARY

EFFECTS OF TWO DIFFERENT TYPES OF LEISURE TIME EXERCISE
ACTIVITIES ON BLOOD NITRIC OXIDE LEVELS IN MIDDLE-AGED MEN

Regular exercise of aerobic nature is known to have beneficial effects
on blood lipids and lipoproteins that are widely accepted risk factors of
coronary heart disease (CHD). However, the effects of leisure-time aerobic
jogging and basically anaerobic soccer training on blood nitric oxide (NO),
considered as a new CV disease criteria, is not well documented. This
study was designed to determine the effects of these two different training
activities on serum NO levels in middle aged men. The total of 60 healthy
males aged 40-55 who participated in the study formed the jogging (JG,
n=20), leisure-time soccer players (FG, n=20), and the sedentary control
(CG, n=20) groups. Besides main physical and physiological
characteristics, indirect maximal oxygen consumption (maxVOz) levels
were determined. Serum NO and plasma TBARS (Thiobarbituric acid
reactive substances) were analyzed. No significant differences were
obtained for blood NO and TBARS among the three groups, although they
were somewhat elevated in the FG. Though the effects of the two types of
leisure time trainings on the oxidative parameter plasma TBARS were not
different, those on the antioxidative serum NO were different. This may be
caused by the longer sports background of the FG, and the nature of
exercise activities in soccer, which may trigger NO formation.

Key words: Jogging, soccer training, leisure time exercise, serum
nitric oxide, plasma TBARS

GIRIS
Koroner kalp hastaligi (KKH) sonucu miyokard enfarkttist (MI)
diinyada ve ulkemizde 6lim nedenlerinin basinda gelmektedir. Pasif
yasam bicimi, obezite, sigara aliskanligi, hipertansiyon, hiperlipidemi,
diabetes mellitus gibi klasik risk faktérlerinin (13) yani sira nitrik oksit

(NO) yetersizliginin de atheroskleroz surecinde o6ncil kabul edilen
endotelyal disfonksiyonla yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir (6).
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Oksijenden ttireyen radikaller, kolesterol, o6zellikle LDL kolesterol ve
trigliseridce zengin lipoproteinler endotele bagh vazodilatasyonu bozar.
LDL-K’nin bu koétt etkilerinin onun oksidasyonu nedeniyle meydana
geldigi belirtilmektedir (3).

NO, nitrik oksit sentaz enziminin cesitli formlar1 araciliginda L-
arjininden olusturulan bir gazdir. Hem néronal nNO, hem de endotelyal
eNO izoformlar iskelet kasinda eksprese edilir. Egzersiz esnasinda artan
kan akimina, ya da ritmik stirtinme stresine yanit olarak endotelyal NO
Uretimi artar (6). Vazodilatér bir madde olan NO; platelet aktivasyonu,
agregasyonu ve adezyonunun bir inhibitértdtr. Antioksidan, anti-
hipertansif, anti-atherosiklerotik ve regtilatoér 6zelliklere sahiptir (11).
Akut egzersizde NO salimmminin (11) yani sira oksijenden tlireyen
radikaller de artar (2).

Iskelet kasimnin gerek hizli, gerekse yavas kasilan fibrillerinin hem
nNOS, hem de eNOS proteinini eksprese edebildigi gésterilmistir. nNOS
duzeyleri, “fast twich”-glikolitik, eNOS duizeyleri ise oksidatif 6zellikteki
kaslarla iligkilidir (6). Bu nedenlerle, aerobik ve anaerobik nitelikteki
egzersizlerin, NOS izoformlarinin aktivasyonu ve NO ile iliskili lipid ve
lipoproteinler tizerindeki etkileri farkli olabilir.

Bu calismada, orta yasli erkeklerde, saglikli yasam amaciyla
yulardir uygulanan aerobik nitelikteki kosular ile, temelde anaerobik
nitelikteki futbol oyunlar1 seklindeki antrenmanlarin serum NO
dtizeyleri tizerindeki etkilerinin karsilastirilmasi: amaclandi.

GEREC VE YONTEM

Denekler: Calismaya, medikal kontrolleri ve sorgulanmalar
sonucu saglkli oldugu belirlenen 40-55 yas arasi toplam 60 saglikli
erkek gdonulla olarak katildi. Jogging grubu (JG) her defasinda en az 45
dk jogging yapan; futbol grubu (FG), isinma ve soguma dahil en az 90-
120 dk futbol oynayan ve bu egzersizleri haftada en az iki glin dtizenli
olarak yapan kisilerden secildi. Kontrol grubu, sedanterlerden olustu.
Her bir grup 20’ser kisi idi. Katilimcilar; NO, lipid ve lipoprotein
duizeylerini etkiledigi bilinen ilag, antioksidan madde ve vitaminleri (9)
dtizenli kullanmayan ve KKH, diyabet, hipertansiyon, hiperlipidemi ve
anemi gibi bir hastaligi olmayan, sigara ve alkol aliskanligi bulunmayan,
Ostrojen replasman terapisi almayan (10) nonobez kisilerden secildi.

Fiziksel ve fizyolojik Olciimler: TUm oOlctimler, testler ve vendz
kan alimlar1 12 saatlik bir acligl takiben sabah 09:00-11:00 saatleri
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arasinda yapildi. Deneklere testlerin nasil yapildigi ve olasi riskleri
konusunda bilgi verilerek yazili onaylari alindi. Dokuz Eyltil Universitesi
Tip Fakultesi etik kurulundan izin alindi. Maksimal oksijen kullanimi
(maxVO,) Astrand ve Rodahl (1)1n yb6ntemiyle bisiklet ergometresinde
(Monark, Sweden) 6lctldu.

Vicut agirhgr (VA), sortla ve ayakkabisiz olarak baskul (Tanita
TBF-551, Japan) kullanilarak élctildii. Viicut kitle indeksi (VKI) viicut
kutlesi (kg)/(boy (m)?2 formuilti ile hesaplandi. Bu endeksi 32’den ytiksek
olanlar (obezler) calismaya alinmadi. Istirahat kalp atim hizlar1 (KAH) 30
sn’lik stirede belirlendi. Sistolik (SKB) ve diastolik (DKB) kan basinglari
istirahat halinde civali sfigmomanometre ile sag koldan 6l¢tildi. Bu
degerleri 140/90 mmHg smnirlarnt Uzerinde olan kisiler potansiyel
hipertansiyonlu kabul edilerek calismaya alinmadi.

Kan analiz yontemleri: Aclik vendz kan 6rnekleri oda sicakliginda
30 dk bekletildikten sonra 1500g'de 15 dk santrifiijlenerek serumlar:
ayrildi ve analiz yapilincaya kadar -70°C’de saklandi. Biyokimyasal
analizler UG¢ ay icerisinde yapildi. Serum NO diizeyleri Najwa ve ark.’nin
(8) kullandiklar1 modifiye bir yonteme gore belirlendi. Yontem NO’nun
temel metaboliti olan nitratin (NO3), kadmiyum (Cd*?) ile nitrite (NOy)
indirgenmesi sonucunda olusan nitritin “Griess reaktifi” ile olusturdugu
pembe azo boyasinin absorbansinin belirlenmesi esasina dayanmaktadir.
Bu yontem ile o6rnekteki nitrit ve nitrattan indirgenerek olusan nitrit
dtizeylerinin toplami 6l¢ctilmutis olmaktadir.

Lipid peroksidasyonunun gostergesi olarak kullanilan TBARS
(tiyobarbtitirik asid ile reaksiyona giren maddeler) 6l¢cimt, Ervin ve
ark.’nin ybéntemine goére gerceklestirdi. Temelinde bu yoéntem, lipid
hidroperoksitlerinin parcalanma Urind olan malondialdehid ve diger
TBARS’larin tiyobarbutirik asid ile tepkimesi sonucu olusan renkli
kompleksin absorbansinin belirlenmesi esasina dayanir (7).

Istatistiksel analizler: SPSS-15.0 istatistiksel paket program ile
yapildi. Levene’s varyans testine goOre verilerin dagilimi normal ise,
farkliligin analizi parametrik Independent-sample T-testiyle; aksi halde
nonparametrik Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney-U testleriyle; korrelasyon
analizleri parametrik Pearson ve nonparametrik Spearman’s rho-
testleriyle yapildi. Anlamlilik icin p<0.05 degeri temel alindi.
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BULGULAR

Gruplarin fiziksel Ozellik sonuclari Tablo 1’de verilmektedir.
Sadece jogging grubunun (JG) yasinin futbol grubundan (FG) anlaml
duizeyde yuksek, spor ge¢cmisinin (SG) ise daha az (p<0.05) olmasinin
disinda, bu parametreler icin gruplar arasinda anlamlh farklilik yoktu.

Tablo 1. Gruplarn fiziksel parametrelerinin karsilastirilmasi (Ort. + SD)

Grup Yas (y1l) Boy (cm) VA (kg)  VKI (kg/m?) SG (y1) HTES (sa)
KG 44.6+43 170.7+79 78.6+10.6 27.0+3.1 - 0

FG 44.1+46 173.6+6.2 81.1+ 9.6 269+29 169+10.0 3.95+0.39
JG 47.0+4.82 173.6+7.2 809+ 64 269+27 11.4+122a 3.73+1.27

VA: vicut agirligy, VKI: viicut kitle indeksi, SG: spor gecmisi, HTES: haftalik
egzersiz; a: p<0.05, FG'ye gore

Fizyolojik parametreler acisindan karsilastirildiginda; beklendigi
sekilde FG ve JGnin maxVO; degerleri KG’nin degerinden anlamh
duizeyde ytuksekti (p<0.01). Ancak her iki egzersiz grubu arasinda bu
degerler acisindan anlamli bir farklihk yoktu. Dinlenik kalp atim hiz
(DKAH), sistolik (SKB) ve diastolik kan basinc¢lart (DKB) acgisindan
gruplar arasinda anlaml bir fark gézlenmedi (Tablo 2 ).

Tablo 2. Gruplarnn fizyolojik 6lciimlerinin karsilastirilmas: (Ort. £ SD)

Grup DKAH (/dk) SKB (mmHg) DKB (mmHg) maxVO2 (ml/dk/kg)

KG 73.0+79 1193+ 95 792+ 7.8 24.5+6.9
FG 70.7+79 121.0+x 9.1 81.5%x10.4 33.2+6.12
JG 66477 124.8+13.7 828+ 7.0 29.7 £ 7.3

a: p<0.01, KG'ye gore, b: p<0.05, KG'ye gore

Kan NO ve TBARS degerleri acisindan gruplar karsilastirildiginda
(Tablo 3), aralarinda anlamli bir fark saptanmadi. Ancak FG icin NO
dizeyi JG’ye oranla %23.6, KG’ye oranla ise %19.2 daha yuksekti.
FG’nin TBARS degeri de KG’ninkinden %11.6 daha ytuksekti.

Tablo 3. Gruplarin nitrik oksit ve TBARS duizeylerinin (Ort. + SD)

Gruplar  NO (umol/l]) TBARS (umol/])

KG 47.7 £ 19.5 7.92 £ 2.50
FG 56.9 £ 21.7 8.84 £ 2.56
JG 46.0 £ 16.5 8.24+2.71
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Tam sporcu grubunda (n=40), spor gecmisi ile maxVO, arasinda
pozitif bir iliski (r=0.34, p=0.009) saptandi. Haftalik yapilan total
egzersiz sUresi ile maxVO, arasinda da pozitif iliski (r=0.39, p=0.002)
vardi. FG’nin spor gecmisi, JG’ninkinden anlamli diizeyde (p=0.034)
uzun idi. Serum NO degerleri ile kan basinci arasinda herhangi bir
anlaml iliski bulunmadi. Kontrol grubunda NO ile istirahat nabz
arasinda anlamli negatif bir iligski (r= -0.48, p=0.031) gozlendi. Genel
sporcu grubunda serum NO dtizeyleri ile gerek spor gecmisi arasinda
(r=0.32, p=0.012), gerekse maxVO, arasinda (r=0.35, p=0.025) pozitif
korrelasyon oldugu ortaya kondu.

TARTISMA

Egzersiz ve kontrol gruplari arasinda NO ve TBARS duzeyleri
yonunden anlaml bir fark saptanmamakla birlikte, FG’nin NO degerleri
hem kontrol, hem de JG’den; TBARS degerleri ise sadece KG
degerlerinden yiiksek olarak belirlendi. iki egzersiz grubu arasinda bir
fiziksel uygunluk kriteri olarak maxVO;, dtizeyleri acisindan anlaml bir
fark olmamasina karsin, FG’nin NO degerlerinin 6zellikle JG’ye oranla
yuksek bulunmasinin nedeni futbolun, jogging ttrti kosuya goére cok
saylda anaerobik nitelikli kisa stireli maksimal kosular icermesi olabilir.
Zira NO salinimi hipoksi ve kas kasilmalaryla indiklenmektedir (6,12).
Bu da futboldaki sik tekrarli siddetli uyarimlardan kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica tim denekler i¢in fiziksel uygunluk dtizeyleri (maxVO,) ile dinlenik
kan NO duzeyleri arasinda pozitif bir korrelasyon da saptandi. Bu
sonuclarimiz Jurgensten ve arkadaslarinin (5) sonuclari ile uyumludur.

Kisa stureli aerobik ttirdeki akut (5) ve kronik aerobik egzersizlerin
bazal kan NO duzeylerini arttirdigir gosterilmistir (14). Kingwell (6) ise,
birkac glin veya haftalik kisa slreli egzersizde bazal NO degerlerinde
artis gozlenmekle birlikte, yillar stiren antrenman sUrecinde NO
dizeylerinde anlamli artislarin goézlemlenmedigini belirtmistir. Bu
sonucun altinda yatan mekanizmay:r su sekilde aciklamaktadir: kisa
stireli egzersizde aort, aktif ve inaktif kaslar ve koroner arterlerden
bazal NO salinimi artmakta; bu artmis NO Uretimi daha sonraki kalici
yapisal degisiklikler icin bir gecis yaniti1 olmakta, uzun sureli egzersizde
ise yapisal degisiklikler olusmasi nedeniyle akut NO artislarina
gereksinim kalmamaktadir.

Jogginge benzer sekilde orta siddetteki (maxVOsnin %50’si) kronik
aerobik egzersizlerin, NO biyoaktivitesi ve antioksidan kapasite tizerinde
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anlaml dtizeyde yararl etkileri gézlenirken; cok daha ytksek siddetteki
kronik egzersizlerin NO biyoaktivitesi ve antioksidan kapasitesini negatif
yonde etkiledigi gosterilmistir (4). Bu calismada serum nitrit ve nitrat
konsantrasyonlari serbest radikal olusumu yéntinden degerlendirildiginde,
her iki uzun streli antrenman tipinin nitrik oksit metabolitlerinin artisina
neden olmadigi séylenebilir. Bu sonuclar, uzun egzersiz slirecinin yol
actignt antioksidan kapasitedeki adaptif artislardan kaynaklaniyor
olabilir (2). Ayrica calismada oksidan stresi belirten parametrelerden
TBARS duizeylerinde anlamli artislarin gézlenmemis olmasi bu sonuclari
destekler niteliktedir.

Ayrica spor gecmisi, maxVO, ve serum NO duzeyleri arasinda
pozitif iligkiler belirlenmistir. FG’nin spor gec¢misinin JG’ninkinden
anlaml diizeyde uzun olmasi; tim sporcu grubu ele alindiginda, futbol
grubunun jogging grubuna goére daha yliksek serum NO degerlerine
sahip olmasinin nedenlerini aciklamaya yardim edebilir.

Yukaridaki bulgularnn 1s18inda; saglikli yasam amaciyla strdurtlen
iki farkli nitelikteki antrenmanin, oksidan nitelik géstergesi kan TBARS
duizeyleri tizerindeki etkisinin benzer oldugu soOylenebilir. Buna karsin,
futbolun antioksidan nitelik gostergesi kan NO duzeyleri Uizerindeki
daha olumlu etkisi ise, bu sporun NO olusumunu tetikleyebilen degisik
egzersiz bicimlerini icermesi ve futbol grubunun jogging grubuna gore
daha wuzun bir spor gecmisine sahip olmasi1 gibi faktorlerden
kaynaklanabilir.
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