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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN TAKIM
ARKADASLARIYLA ILISKi DUZEYLERINE GORE
PSIKOLOJIK BECERILERININ ARASTIRILMASI

E. KONTER"

OZET

Arastirmanin amaci, profesyonel futbolcularin takim arkadaslariyla
iliski dtizeylerine gore (iyi, orta ve zayif) imgeleme (IM), bask:i altinda
doruk performans (BD), baglilik gosterme (BG), stresle basa cikma (SB)
ve karsilasma kaygisimi yonetme (KK) psikolojik becerilerini arastirmasktir.
Arastirmanin evrenini Turkiye Futbol Federasyonunun 7. Bélgesi olan
Guney-Anadolu illeri olusturdu. Bu boélgedeki 18 profesyonel futbol
takimindan 17’sine ve 451 profesyonel futbolcudan toplam 312°sine
ulasildi. Yéntem olarak Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi-16 (FPBO-
16)’dan ve futbolcularin takim arkadaslariyla iligki dizeyine iliskin
ankete verdikleri yanitlardan yararlanildi. FPBO-16"nin guvenilirlik
katsayilari, IM’de 0.66, BD’de 0.73, BG’de 0.62, SB’de 0.68 ve KK’de ise
0.63 idi. Tek yonlt varyans analizi ve Scheffe testine gére, futbolcularin
takim arkadaslariyla iliskilerinin dizeyi ile BD, BG ve KK arasinda
anlaml farklilik bulunmazken (p>0.05), bu dtizey ile IM ve SB becerileri
arasindaki farklilik anlaml oldu (IM’'de F (2) = 0.72, p<0.05 ve SB’de F
(2) = 4.99, p<0.01). Scheffe testi, takim arkadaslaryla iliskileri iyi
diizeyde olan profesyonel futbolcularin, orta dtizeyde olanlara gore,
daha iyi IM (p<0.05) ve SB (p<0.01) becerileri oldugunu ortaya koydu.
sini gdsterdi. Takim arkadaslariyla iliski dtizeyi ile KK becerisi arasinda
ise, farklilik anlamli olmaya yakin (p=0.053) bulundu. Bu konularda
takimlarin profesyonel destek almalarinin yararh olacagi distintulebilir.

Anahtar sozciikler: Psikolojik beceri, profesyonel futbol, takim
arkadaslhgi, performans
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SUMMARY

PSYCHOLOGICAL SKILLS OF PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS
ACCORDING TO RELATIONSHIP LEVELS WITH TEAMMATES

The purpose of this study is to investigate psychological skills
(imagery, peaking under pressure, commitment, coping with stress and
competitive anxiety) of professional soccer players according to their
relationship levels (good, medium and poor) with their teammates. The
population of the study consisted of 18 professional soccer teams and
451 professional soccer players from the ‘South Anatolia Region’ of the
Turkish Soccer Federation. All except one professional soccer teams and a
total of 312 players participated in the study. Soccer Psychological Skills
Scale-16 (SPSS-16) and a questionnaire were applied to the players to
gather data. Reliability coefficients of SPSS-16 were 0.66 for imagery,
0.73 for performing under pressure, 0.62 for commitment, 0.68 for coping
with stress, and 0.63 for competitive anxiety. The results of the one-way
ANOVA and Scheffe tests revealed significant differences between the
level of players’ relationship and imagery (F (2) = 72, p<0.05), and coping
with stress (F (2) = 4.99, p<0.01). The difference was also found close to
significance for the competitive anxiety parameter (p=0.053). Soccer
players with good relationships have better imagery, coping with stress
and competitive anxiety skills than players with medium and poor levels
of relationship. Soccer teams may be encouraged to receive professional
advice in this respect.

Key words: Psychological skills, professional soccer, teammates,
relationship, performance

GIRIS

fletisim becerileri yasamda oldugu gibi sporda da basarili ve
basarisiz sonuclarin ortaya cikmasinda 6énemli role sahiptir. Futbolda
takim igi iletisimin oyuncularin zihinsel ve duygusal durumlari,
performans davranislari, basari ve basarisizlik karsisindaki tutumlar
lUzerinde etkisi olabilir. Genel olarak sporlar ve 6zel olarak da futbolda
yapilan arastirmalar, iletisimin psikolojik beceriler ve performans
acisindan 6nemini ortaya koymaktadir (1,3,6,7,12,23,25).

Takim sporlarinda ytksek performans ve basarinin yakalanmasi,
oyuncular arasinda hem sosyal, hem de amac birlikteliginin yaratilmasina
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baglidir (1,5,11). Bu nedenle, futbolcularin takim ici iligkilerinin dizeyi,
onlarin ne oOlctide takim olabildiklerini, takimda bulunan psikolojik
ortam ve futbolcularin psikolojik becerilerini énemli diizeyde etkileyebilir.
Takim buttnlesmesi ile performans arasinda dairesel bir iliski bulunur
ancak, takim butinlesmesinin ylksek performansa yol agmasindan cok
yuksek performansin takim butlinlesmesine yol actig ileri stirtilmektedir
(8,23).

Insanlarla gecinmenin, onlarin duygularini, cabalarini destekleme ve
empati kurmanin, sportif basarida cok énemli bir beceri oldugu, iliski
kurma becerisinde basarisiz olan sporcularin, genellikle gelisimlerini de
engelledikleri belirtilmistir (12). Genglerin énem verdigi buytklerin ve
arkadaslarin, onlarin psikolojik gelisimlerini énemli dtizeyde etkiledigi
ve bu durumun kendilerini kontrol etmede, olumlu tutum, beceriklilik,
mucadelecilik algis1 ve hedefli davranislar gelistirmelerinde 6nemli
oldugu ileri stirdlmustir (21).

Takim arkadaslaryla iliskileri zayif dtzeyde olan profesyonel
futbolcularin, orta ve iyi dlizeyde olanlara gore, daha yuksek durumluk
kayg1 yasadiklar: bulunmustur (3). Yiksek durumluk kayginin, iletisim
becerileri ve performans tUizerindeki olumsuz etkileri de gosterilmistir
(22,23). Butun bunlara ek olarak, futbol takiminda kisileraras: stresle
performans arasinda, 6nemli dlizeyde iliski bulunmasina karsin, distk
dizeyde performansin takimdaki sosyal atmosferle ilgili olumsuz
duygular yarattigi ortaya konmustur (19). Yuksek dlizeyde yarisma
cevresinin, sporcular1 gecmiste olmadigi kadar, daha iyi odaklanma ve
baglilk gostermeye zorladigi ve bunun sporcularin iliskilerini
etkileyebilecegi de ileri stirtlmustar (9,10).

Zihinsel uygunlugun, futbolcunun potansiyelini ortaya koymasinda
fiziksel uygunluk kadar 6nemli oldugu, her bir futbolcunun, takim
arkadaslarina, rakiplerine, antrenoérlerine, oyun kurallarina, resmi
gorevlilere ve hepsinden 6nemlisi de kendisine karsi olumlu bir tutum
gelistirmesi gerekliligi belirtilmistir (4). Buna ek olarak, olumsuz yorum
ve el-kol hareketlerinin, oyuncular arasindaki iliskilere cabuk zarar
verebilecegi ve takimin moralini bozabilecegi vurgulanmistir (24).
Arkadaslik (akran) iligkilerinin, kisilerin duygularini ve deger algilarini
etkiledigini, bunun da fiziksel aktivite motivasyonunda o6nemli rol
oynadigi ileri sirmustur (13).

Futbolda diizenli oynayan oyuncularin; yedek durumda bulunanlara
gbre, oyunlarin sayisindan, stattiden, sonuclardan ve kisisel performanstan
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daha cok tatmin olduklar: belirtilmistir. Profesyonel futbolda takim ici
arkadashk iliskilerinin dizeyi, liderlikten ve oyuncularin birbirleriyle
ilgili farkli alg1 ve degerlendirmelerinden de etkilenebilir (14).

Ulusal o6lcekli kaynaklarda profesyonel futbol, takim arkadashig
ve psikolojik becerilerle iliskili arastirmalar hemen hemen yok gibidir.
Bu boslugun doldurulmasi i¢in, bircok arastirmaya gereksinme vardir.
Bu baglamda arastirmanin amaci; “profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri (IM, BD, BG, SB ve KK), takim arkadaslariyla iliskilerinin
diizeyine gore (iyi, orta ve zayif) anlaml farklihk géstermekte midir?”
sorusuna cevap aramaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma grubu

Bu calismaya yaslar1 16-37 arasinda degisen (23.1 + 3.7 yas) 312
erkek profesyonel futbolcu katildi. Arastirmanin evreni, TFF’nin 7.
bolgesi olan Guney-Anadolu illerindeki 1., 2. ve 3. ligde bulunan 18
takim ve bunlarin 451 profesyonel futbolcusundan meydana geldi.
Bunlardan 17 profesyonel futbol takimi ve 312 profesyonel futbolcunun
verileri analiz edildi. Boylelikle, biri hari¢c evrendeki tiim profesyonel
futbol takimlarina ulasildi. Evren ve 6rneklemin olusturulmasinda, TFF’nin
Guney-Anadolu illeri bélge temsilciliginden ve yazili kaynaklardan
yararlanild: (15,16,17).

Veri toplama araclari1

Veri toplama araci olarak kullanilan “FPBO-16”, 5 faktér ve 16
maddeden meydana gelmektedir (4). FPBO-16nin glivenilirlik katsayilari,
IM= 0.66, BD= 0.73, BG= 0.62, SB= 0.68 ve KK= 0.63’ttir. FPBO-16da
beser (her zaman, sik sik, ara sira, nadiren ve hicbir zaman) ve
profesyonel futbolcularin takim arkadaslariyla iliski dtizeyine iligkin
anket sorularinda ise, Ucer (iyi, orta ve zayif) secenek bulunmaktadair.

Islemler

Teknik direkt6r, antrendr, takim yoneticisi ve takim kaptanlariyla
iliskiye gecilerek yardim istendi. Kamp yapilan otel, dinlenme tesisi ve
antrenman sahalarina gidilerek veriler toplandi. Futbolculara anket ve
Olcek saglanip soru sormalarina izin verilerek bunlar1 doldurmalar:
saglandi. Calismanin bilimsel oldugu, sonuclarin 6zel yasantilarini
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etkilemeyecegi, Olcek ve anket Uzerine isim yazilmamasi gerektigi,
bilgilerin onlarin izni olmadan kimseye verilmeyecegi, dogru sonuclarin
alinmasi agisindan icten ve samimi yanit vermenin 6nemi vurgulanda.

Verilerin analizi

Profesyonel futbolcularin FBPO-16 ve anket sorularina verdikleri
yanitlardan elde edilen verilerin tek yonlti varyans (ANOVA) ve Scheffe
testi analizleri yapildi.

BULGULAR

Profesyonel futbolcularin takim arkadaslarnyla iliskilerinin
duizeyine gore (IM, BD, BG, SB ve KK), psikolojik becerileri anlaml
farklilik gdstermekte midir?

Tablo 1. Profesyonel futbolcularn takim arkadaslariyla iliski diizeyine gére psikolojik
becerilerine iliskin Ort. + SS, tek yonlti ANOVA ve Scheffe testi sonuglar

Takim ;

Arkadash@ M BD BG SB KK
Zayif 5 335+£1.39 3.73+1.06 4.13+1.15 390%+1.12 3.33+1.89
Orta 23 3.63+£0.86 296209 4.19+1.03 3.46+1.02 3.48+1.06
Tyi 279 3.75+0.87 3.09+1.17 4.33+0.89 4.03+0.87 3.87%0.90
Toplam 312 3.73+0.87 3.08+1.16 4.32+091 3.98+0.92 3.83+0.94
F 0.72 0.93 0.41 4.99 2.97

p 0.049 0.40 0.66 0.007 0.053

Tablo 1’den de gorulebilecegi Uzere, profesyonel futbolcularin
takim arkadaslariyla iliskilerinin dtizeyi ile BD, BG ve KK becerileri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmazken (p>0.05), takim arkadaslariyla
iligkilerinin dtizeyi ile IM ve SB becerileri arasinda anlaml farkliliklar
bulundu (IM ile F(2) = 0.72 ve p=0.049, SB ile F(2) = 4.99 ve p=0.007).
Scheffe Testi, takim arkadaslariyla iliskileri iyi dlizeyde olan profesyonel
futbolcularn, iliskilerinin diizeyi orta olanlara gére, daha iyi IM (p<0.05) ve
SB (p=0.008) becerileri gosterdiklerini ortaya koydu. Takim arkadashgi
duiizeyi ile KK puanlar1 arasinda da anlaml farkliliga ¢cok yakin bir deger
bulundu (KK ile F(2) = 2.97 ve p=0.053). Buna gore, takim arkadaslariyla
iliskilerinin dlizeyi iyi olanlarin, iliskilerinin diizeyi orta ve zayif olanlara
gore, daha iyi KK becerisi gosterdikleri de séylenebilir.
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TARTISMA

Elde edilen bulgular, takim arkadaslariyla iliski diizeyinin IM, SB
ve KK becerileri acisindan 6nemli olacagina isaret etmekte ve bazi
arastirmalar da (6,12,20) bu bulguya destek vermektedir Takim
arkadaslariyla iliskinin dutzeyi, iletisim ve takim butlinlesmesi
acisindan 6nemli olabilecegi gibi liderlik ve kolektif glic ortaya koyma
bakimindan da 6nemli bulunmustur (1,3,5,6,7,8,11,12,23).

Takim arkadaslariyla zayif iliski duizeyi gosteren futbolcular,
takim hedefleri acisindan buttinlesmede de problemler yasayabilir. Bu
durum takim ruhunun ortaya ¢ikisini engelleyici de olabilir. Profesyonel
futbolcularin takim icin iliskileri, teknik direktér ve antrenodrlerin
liderlik becerilerinden de etkilenebilir. Ornegin Weiss; model bir kisi ve
bir lider olarak antrendériin, takimdaki arkadaslik ve takimin psikolojik
gelisimi Uzerinde oOnemli etkileri bulundugunu vurgulamistir (21).
Vanfraechem-Raway, daha becerili olan futbol antrenérlerinin, daha az
elit olan meslektaslarina gére, oyuncularin davranislarini daha iyi
degerlendirlerini ortaya cikartmistir (18). Coakley, antrenériin etkililiginin,
antrendr-sporcu iligkisine bagli oldugunu belirtmistir (2). Antrenérin
calistigi organizasyonun niteligi ve sosyal iligkilerinin cesitliligi,
takimdaki arkadaslik Ttzerinde etkili olabilir. Bu arastirmalardan
cikarilacak sonuclardan biri, antrendrlerin grup dinamikleri konusunda
kendilerini yetistirmelerinin cok 6nemli olacagidir. Boylelikle antrenérler,
oyuncular arasindaki sorunlari daha erken gorebilir, ¢cozimler Uretebilir
ve takim ici iliskileri olumlu yonde sekillendirebilirler.

Profesyonel futbolcular takim ici iligkileri iyi olmasa da, tstlendikleri
gorevleri yerine getirmek zorundadir. Bu onlarin profesyonel futbolcu
olarak varliklarini stirdtirmeleri acisindan énemlidir. Kuliiblin ve teknik
direktoérlerin isteklerini yerine getiremeyen futbolcular, zaten takimdan
ve takim ici iliskilerden dislanmaktadar.

Diger taraftan, profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri,
onlarin teknik direktér, antrendr, takim arkadasi ve yoneticileriyle iliski
diizeyinden cok, kondisyon, teknik ve taktik performanslariyla da iliskili
olabilir. Kendini degerli hissetmenin buyltk 6lctide kazanma-kaybetme
veya basari-basarisizlik algilarina baglh oldugu bir ortamda, profesyonel
futbolcunun fiziksel, teknik ve taktik yetersizliklerinin ortaya cikmasi,
iligkilerini de zora sokabilir.

Profesyonel futbolcularin, takim arkadaslari, antrenérleri, teknik
direktér ve yoneticileriyle iligki dizeylerinin, psikolojik becerileriyle
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iliskisinin ortaya cikarilmasi, takim birlik-btatinltigi, iletisim ve
motivasyonun yapilandirilmasina yardimcit olacak bilgilerin elde
edilmesine olanak saglayabilir. Boylelikle, gérev ve sorumluluklar, daha
basarili bir sekilde yerine getirilebilir, yiksek performansin ve basarinin
ortaya c¢ikmasi kolaylasabilir.

Bu calisma bulgularina goére, takim arkadaslariyla iliskilerin
duizeyi, IM, SB ve bir 6lctide KK becerileri acisindan énemli gdériinmektedir.
Bu nedenle kultplerin, stresin performans tuzerindeki olumsuz
etkilerini en aza indirmek, karsilasma kaygisini daha iyi yonetmek ve
imgeleme antrenmaniyla doruk performans olanaklarini attirmak icin
profesyonellerden yardim almalar: yararh olabilecektir.
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