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OZET

Bu calismanin amaci, yildizlar kategorisi atletlerin yarisma 6ncesi
durumluk kaygi diizeyleri ile motivasyon boyutlar1 ve hedef yénelimleri
arasindaki iliskiyi incelemekti. Calismaya yildizlar kategorisinde yarisan
ortalama 16.9 + 1.3 yasindaki 44 genc erkek ve 50 genc kadin olmak
lzere 94 sporcu katildi. Atletlerin yarisma ortamindaki durumluk kaygi
dtizeylerini Olcmede yarisma durumluk kaygi envanteri (CSAI-2),
motivasyon boyutlarini 6l¢gmede sporda gtidiilenme oOlcegi (SMS), hedef
yonelimlerini belirlemek icin ise sporda gorev ve ego yoOnelimi 6lcegi
(TEOSQ) kullanildi. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson
momentler carpimi korrelasyonu ve bagimsiz gruplar igin t-testi
uygulandi. Arastirma sonucunda, genc¢ erkek sporcularin kadinlara
oranla daha ego yonelimli olduklan gézlendi. Her iki cins i¢in amotivasyon
(motivasyonsuzluk) ortalamalari oldukca ytiksek bulundu. Sporcularin
yarisma oncesi durumluk kaygi dtizeyleri, motivasyon boyutlari ve hedef
yonelimleri arasinda anlaml iliskiler oldugu goézlendi. Sonug¢ olarak;
antrenodrlerin ¢ocuk ve genc atletlere yetiskin gibi antrenman vermeleri
nedeniyle, kaygilar ve motivasyon kayiplar ortaya cikmaktadir. Ayrica
erkek sporcular kadin sporculara gore daha fazla ego yonelimlidirler.

Anahtar sozciikler: Atletizm, yarisma kaygisi, motivasyon boyutlari,
hedef yonelimleri, genc atletler
SUMMARY

THE RELATIONSHIPS BETWEEN PRE-COMPETITIVE STATE ANXIETY
LEVELS OF YOUNG ATHLETES WITH MOTIVATION DIMENSIONS AND
GOAL ORIENTATION

The purpose of this study was to investigate the relationships
between the pre-competitive state anxiety levels of stars category athletes
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with the dimensions of motivation and goal orientation. A total of 94
athletes, namely 44 young males and 50 young females competing in the
stars category, with an age range of 16.9 + 1.3 years participated in the
study. In order to measure athletes’ state of anxiety levels in the
competition environment, the competitive state anxiety inventory (CSAI-2)
was applied. For measuring motivation dimensions, the sport motivation
scale (SMS); and for determining goal orientation, the sport task and ego
orientation in sport questionnaire (TEOSQ) were used in the study. For
data analysis purposes; descriptive statistics, Pearson's product moment
correlation, and the t-test for independent samples were used. As a
result, it was revealed that young male athletes were more ego-oriented
than the females. Both athlete groups’ amotivation levels were higher
than the average. Significant relationships were found between the
athletes’ pre-competitive anxiety levels, dimensions of motivation, and
goal orientation. To conclude, it may be accepted that children and young
athletes experience anxiety and lack of motivation since their coaches are
forcing them to exercise like adults. Furthermore, male athletes tended to
be more ego-oriented than female athletes.

Key words: Athletics, competitive anxiety, motivation dimensions,
goal orientation, young athletes

GIRIS

Performans sporculart yiksek rekabet ortaminda yogun baski
yasamaktadir. Ozellikle de genc yastaki sporcularin cok erken yogun
antrenman programlar: altina girmeleri, ytiksek performans beklentileri
ve kazanmayi1 birincil amag¢ olarak algilamalart kaygi dtizeylerinin
artmasina neden olmaktadir (10). Antrendér ve sporcularin erken
yaslardan itibaren kaygiy1 kontrol etmeleri ve basa ¢ikma tekniklerini
kullanmalart olduk¢ca o6nemlidir. Sporcularin motivasyon duzeyleri,

hedef yonelimleri ve mikemmeliyetcilik tutumlarinin ortaya konulmasi
ise spora devamda cok 6nem tasir.

Spielberger (18), stresin tehdit olarak algilanmasinin kaygiyi
ortaya cikarttigini ve spor ortamindaki kayginin genel olarak durumluk
kaygi olarak nitelendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Durumluk
kaygi, sporcularin performanslar1 ile dogrudan iliskilidir. Yuksek
durumluk kaygi ile iliskili olan etmenler ise diistik benlik saygisi, dustk
kendine gtiven dulizeyi, eglencenin azligl, basarisizliktan korkma, sosyal
degerlendirmelerden ve yetiskinlerin beklentilerinden c¢ekinme olarak
ortaya konmustur. Bu nedenle sporda durumluk kayginin ortaya
konmasi 6nem arz eder (0).
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Martens ve ark.(14)na goére durumluk yarisma kaygisinin Ug¢
onemli boyutu bulunmaktadir: (1) Bedensel Durumluk Kaygi, kayginin
fizyolojik ve duygusal yonleridir. Dogrudan fizyolojik canlilikla ilgilidir.
Kalp atim hizi1 artar, pupillalar genisler ve fizyolojik belirtiler ortaya
cikar. (2) Bilissel Durumluk Kaygiy olumsuz kendini degerlendirme ve
benlik kaygisini tehdit eden korku tarafindan meydana getirilen
durumluk kayginin biligssel bilesenidir. (3) Kendine Giiven; degisen
biligssel ve bedensel kaygiya bagli olarak sporcunun kendine glven
duizeyindeki degisimi ele alan bilesendir.

Bandura (2) 6z yeterlik kuramini ele alirken, kendine gtivenin 6z
yeterlikle beraber ele alinmasi gerektigini, bunun da motivasyon
lUzerinde etkili olacagini belirtmektedir. Pek cok calisma sporcularin,
hem icsel hem de dissal motivasyonla spora katilim gosterdiklerini
ortaya koymustur (1). Bazi1 calisma sonuclari ise sporcularin katiliminin
surekliligi icin i¢csel motivasyonlarinin olmasi gerektigini ve ic¢sel
faktérlerin spora baglhilik ve devamlilikta 6nemli bir etki olusturdugunu
ortaya koymustur. Dissal faktorler ise genellikle sporcularin spora
katilimlarini baslatan unsurlardir (16).

Chantal ve arastirma grubu (3) bir calismalarinda iyi performans
gbsteren sporcularin i¢csel motivasyonlarinin dtistik, digsal motivasyonlarinin
oldukca yuksek oldugunu, elit sporcularin madalya veya sampiyonluk
kazanmadan o6nce ylUksek dtizeyde dissal motivasyon gosterdiklerini
ortaya koymuslardir. Sporculardan daha 6nce sampiyonluk kazanmis
olanlar ytuksek diizeyde icsel motivasyon gostermislerdir. Calisma kadin
sporcularin erkeklere oranla oldukca yliksek i¢csel motivasyona sahip
olduklarini gostermistir. Bu sonuclar kadin sporcularda madalya
kazanmak gibi dissal motivasyonlardan cok, haz alma ya da doyuma
ulasma gibi i¢csel motivasyonlarin 6n planda oldugunu ortaya c¢ikarmistir.

Lochbaum ve Roberts (13), gorev yonelimli sporcularin, basari
stratejilerini daha fazla hedef aldiklarini (basari; caba ve direncin bir
sonucu olarak goralir), buna karsin ego yonelimli sporcularin ise
uyumsuz stratejileri hedef aldiklarini (basari; rastlant1 veya sosyal onay
sonucu olarak ele alinir) ortaya koymuslardir.

Duda ve ark. (7) bir calismalarinda, goérev ve ego yonelimi (dissal
faktérler) ile sportmenlik davranislart arasindaki iligkiler tizerinde
durmuslar ve elde edilen sonuclar gorev ve ego yonelimi ile hareket eden
sporcularin spor disi davranislar gosterdiklerini, rakiplerini sakatlamaya
varan hareketler gosterdiklerini ortaya koymustur. Elde edilen sonuclar
yuksek performans ydnelimine sahip olan sporcularin sportmenlik dis1
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oyuna ve hileye daha egilimli olduklarini, distk performans gerektiren
gorevlerde ise uzmanlik yénelimli olduklarini ortaya cikarmistir. Onemli
bir diger sonuc ise, gérev yonelimli sporcularin rakip oyunculara kasith
olarak zarar vermeye daha az egilimli olduklarinin ortaya konulmasidir.

Kim ve Gill (9) Kore'deki genclik sporlart icin hedef y6nelimi
kuramini incelemisler ve yliksek gorev yonelimli sporcularin antrenmanda
daha siki calistiklarini, yasantilarindan ve yarismalardan buytuk zevk
aldiklarini ortaya koymuslardir. Ayrica ego yéneliminin eglence, algilanan
rekabet ve caba puanlari ile 6énemli bir iliski ortaya koydugunu
belirlemislerdir. Ozellikle gérev yénelimli genc sporcular miicadele
iceren gorevleri secmekte, maksimum caba gbéstermekte, icsel ilgilerini
denemekte ve gorevlerine siki sikiya baglanmaktadir. Ego yonelimli
olanlar ise; yetenek algilar1 daha dusik, minimum c¢aba gosteren,
mucadele isteyen gorevlerden cekinen ve basarisiz olduklarinda spordan
uzaklasmayi isteyen kisiler olarak ortaya cikmislardir.

Bu arastirmanin amaci; gencler kategorisinde yarisan atletlerin
yarisma Oncesi durumluk kaygi duizeyleri ile motivasyon boyutlari ve
hedef yonelimleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve sporcularin bu
psikolojik 6l¢ctimler sonucunda genel olarak profillerini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma grubu: Calismaya, Yildizlar Atletizm Sampiyonasi’nda
yarigsan 50 gen¢ kadin ve 44 erkek olmak tlizere toplam 94 sporcu
g6nulla olarak katildi. Sporcularin yas ortalamas: 16.9 + 1.3 yil idi.

Veri toplama araclari: Arastirmada veri toplama araci olarak,
yarisma durumluk kaygi envanteri-2 (CSAI-2), motivasyon boyutlari icin
sporda motivasyon 0lcegi (SMS), hedef yonelimleri icin sporda goérev ve
hedef yonelimi 6lcegi (TEOSQ) kullanild:.

Yarisma durumluk kaygi envanteri-2 (CSAI-2): Martens ve ark.
(14) tarafindan gelistirilen oOlcegin Turkiye uyarlamas: Korug¢ (11)
tarafindan yapilmistir. Olcegin aciklayici faktér analizi sonuclari, biligsel
kaygi icin %31.9, bedensel kayg: icin %22.6, kendine gtiven icin %24.8
olup toplam %78.7 olarak bulundu. Bir aylik zaman diliminde test-
tekrar test glivenirlik dtizeyleri bilissel kaygida .96, bedensel kaygida
.92, kendine guivende .94 olarak kararlilik gosterdi. Yarigsmaya iki giin
kala durumluk 6lcim yapmasi nedeni ile korrelasyonlar sirasiyla .23,
.22 ve .32 duzeyine iniyordu. Cronbach alfa i¢ tutarhliklari bu tg¢ alt
boyutta sirasiile .88, .75 ve .84 olarak bulundu.
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Sporda giidillenme oOlcegi (SMS): Sporda guidilenme Olgegi,
Pelletier et al (15) tarafindan gelistirilmis olup 28 maddeden olusan ic¢sel
motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlar: vardir.
Olcegin Turkiye’de gecerlilik ve giivenirlik calismasi Toros (19) tarafindan
yapilmistir. Faktor analizi ile alfa gtivenirlik katsayilar tim 6lcekte .70,
icsel motivasyonda .89, dissal motivasyonda .90, motivasyonsuzlukta
.70 olarak bulundu. Madde toplam korrelasyonlar: ti¢ alt boyutta sirasi
ile .91-.75, .88-.78 ve .52-.58 arasinda idi.

Sporda goérev ve ego yonelimi dlcegi (TEOSQ): Olcek Duda (4,5)
tarafindan gelistirilmistir. Yedisi gbrev, altis1 ego y6nelimi olmak Uizere
toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olcegin Turkiye icin uyarlama
calismasi Toros (20) tarafindan yapilmistir. Chronbach alfa i¢ tutarlilhig:
gorev yonelimi icin .87, ego yonelimi icin .85 olarak belirlendi. Ug
haftalik test-tekrar test glivenirligi goérev yénelimi icin .65, ego yénelimi
icin .72 bulundu. Faktér analizi O6lcegin genel varyansin %58’ini
acikladigini ortaya koydu.

Verilerin analizi: Bu amacla betimsel istatistikler, Pearson
momentler carpimi korrelasyonu ve bagmsiz gruplar igin t-testi
teknikleri kullanilda.

BULGULAR

Arastirmaya katilan genc¢ sporcularin yarismadan oOnce Olctilen
durumluk kaygi, motivasyon ve hedef yo6nelimleri alt boutlan
cinsiyetlerine ortalama * SS seklinde Tablo 1°de verilmektedir. Erkek
sporcularin ego yonelimi puan ortalamalari1 gen¢ kadin sporcularin
puan ortalamalarina gore anlamli dizeyde yUksekti: {t(95)=2.36,
p<0.05}. Diger degiskenler icin ise cinsiyet acisindan anlaml bir fark
gozlenmedi (p>0.05).

Tablo 1. Sporcularin yarisma 6ncesi durumluk kaygi, motivasyon boyutlari ve
hedef yonelimleri sonugclari

Alt boyutlar Geng erkekler Geng kadinlar t P
Bilissel kaygt 21.3+4.1 22.4+3.4 -1.54 0.126
Bedensel kaygi 19.0+ 4.4 20.2£4.5 -1.39 0.168
Kendine gliven 249+5.1 23.7+5.2 1.18 0.242
I¢sel motivasyon 4.51+1.13 4.16 £ 1.19 1.51 0.133
Digsal motivasyon  4.55 + 1.28 4.15+1.01 1.74  0.084
Amotivasyon 3.37+1.56 3.30+1.36 0.21 0.834
Ego yonelimi 3.22+1.78 2.89+1.61 2.36  0.020*
Gorev yonelimi 3.45+1.71 3.23+2.94 1.41  0.160
*p<0.05
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Sporcularin durumluk kaygi, motivasyon ve hedef yonelimlerine
iliskin alt boyutlarinin arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla kullanilan
Pearson momentler carpimi teknigi ile korrelasyon bulgular: Tablo 2’de
verilmektedir. Buna gore yarisma oOncesi kendine gliven duzeyi ile
sporcularin icsel ve dissal motivasyonlari arasindaki iliskiler pozitif
yonde ve anlamh idi (r=0.21, p<0.05 ve r=0.28, p<0.01). Sporcularin
amotivasyon duzeylerinin genelde ytksek oldugu ve yarisma Oncesi
bedensel kaygilar1 ile arasindaki iliskinin pozitif yonde ve anlaml
oldugu goézlendi (r=0.32, p<0.01). Hedef yonelimlerine bakildiginda ise,
ego yonelimi ile sporcularin igcsel ve dissal motivasyonlar1 arasindaki
iligkilerin pozitif yonde ve anlamli oldugu belirlendi (r=0.37 ve r=0.30;
p<0.01). Sporcularin gérev yoénelimi ile yarisma 6ncesi kendine gliven
duzeyi, icsel ve digsal motivasyonlari arasindaki iliskilerin de pozitif
yonde ve anlamli oldugu saptandi (r=0.29, r=0.37 ve 0.42; p<0.01).

Tablo 2. Alt boyutlar arasi korrelasyon (Pearson momentler ¢carpimi) dtizeyleri

Alt boyutlar BiK BeK KG iM DM A EY GY
Biligsel kaygi, BiK 1

Bedensel kaygi, BeK .39* 1

Kendine gtiven, KG -.35% -.15 1

Icsel motivasyon, IM -05 -.01 .21*% 1

Digsal motivasyon, DM -.06 .03 .28**  .60* 1

Amotivasyon, A .10 32** -.04 -06 -.02 1

Ego yonelimi, EY 17 .10 .07 37 .30%* -.02 1

Gorev yonelimi, GY -.01 -.11 20%F 37 42% - 08 .45% 1

*p<0.05, **p<0.01

TARTISMA

Geng¢ kadin sporcularin yarigsma Oncesi biligsel ve bedensel kaygi
ortalamalarinin genc erkek sporculara oranla ytksek olmasi; erkek
sporcularin ise kendine gliven duizeylerinin daha ylksek bulunmasi
bulgularina kosut olarak Krane ve Williams (12) da gen¢ kadin
sporcularin erkeklere oranla yarisma zamani bilissel kaygilarinin
yukseldigini; buna karsin kendine gliven diizeylerinin azaldigini ortaya
koymuslardi. Jones ve ark. (8) da kadin sporcularin yarisma yaklastikca
bilissel kaygilarinin arttigini gézlemislerdi.

Bedensel kaygida ise kadinlarda erkeklere gore daha ytksek
olmak Ulizere yarisma ginu dusus saptandi. Kaygidaki artis performansi
olumsuz yonde etkilemektedir. Nitekim Sonstroem ve Bernardo (17) da
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yuksek duzeydeki yarigsma kaygisinin distk performansla iliskili
oldugunu ortaya koymuslardir.

Sporcularin icsel ve dissal motivasyon ortalamalar1 erkeklerde
daha yuksekken amotivasyon ortalamalar1 her iki cinste yuksek
gozlenmektedir. Icsel motivasyonun ytliksek olmasi spora baglhlik ve
devamlilikta oldukca énemlidir. Cok sayida calismada kadin sporcularin
erkeklere oranla daha ytksek icsel motivasyona sahip olduklar:
gozlenmis olup, bu durum kadinlarin erkeklere oranla 6duller ve
rekabet gibi dissal motivasyondan cok doyuma ulasma ve spordan zevk
alma gibi icsel motivasyonlari 6n planda tutmalariyla agiklanir (3).

Hedef yonelimleri incelendiginde, erkek sporcularin genc
kadinlara oranla ego yonelim ortalamalarinin daha yuksek oldugu
saptandi. Ego yonelimi yltksek olan sporcular, basarilarini rastlantisal
olarak elde ettiklerini dtisinme egiliminde olup coklukla uyumsuz
stratejileri kullanirlar (13). Gorev yonelimli sporcular mucadeleci
gorevleri secerler, maksimum caba goésterirler ve gorevlerine siki sikiya
baghdirlar. Ego yonelimli bireyler ise yetenek algilar1 daha dusuk,
minimum caba gosteren, muicadeleci goérevlerden cekinen ve basarisiz
olduklarinda spordan kacinan bireylerdir (9).

Genc¢ erkek sporcularin ego yonelimi puan ortalamalar1 kadin
sporculara gore anlaml bir bicimde farkl idi. Bu bulgu, basarilarini
rastlantisal géren ve baskalarinin sosyal onayini ve destegini alabilmek
icin performans gosteren ego yonelimli sporcular icin oldukca
destekleyicidir. Alt boyutlar arasi korrelasyonlar; sporcularin yarisma
o6ncesi durumluk kaygi, motivasyon boyutlari ve hedef yonelimleri
arasinda anlaml iligkiler oldugunu ortaya koydu.

Atletizm benzeri spor branslarinda cocuk ve gencler erken
yaslarda cok yogun antrenman programi yukleri altina girmekte ve
glinde Ug¢-dort saate varan antrenmanlar yapmaktadirlar. Cocuklar
yetiskinlerin ktictik birer kopyalar: olmadiklar: halde; pek cok antrendér;
cocuk ve genc sporculara yetiskin antrenmanlar1 uygulamaktadir. Bu ve
benzeri nedenlerle cocuklar sporu birakabilir; kayg: ve stres yasanmasi
sonucu motivasyon kaybi olusabilir ve en o6nemlisi sporun eglence
unsuru ortadan kalkabilir. Bu olumsuz faktorleri ortadan kaldirabilmek
antrendr, ebeveyn, sporcu ve spor psikologlarinin isbirligi icinde
olmalarina ve gerekli bilimsel calismalarin yapilmasina baghdir.

Calisma Tiirkiye Atletizm Federasyonunun destegi ile gerceklestirilmistir.
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