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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to adapt the “Sport Injury Anxiety Scale” (SIAS)
developed by Rex and Metzler (2016) to the Turkish language, and to test the validity
and reliability of the adapted version.

Material and Methods: The original form of SIAS consists of 21 items and seven sub-
scales, and it is a five-point Likert-type scale (1: strongly disagree, 2: disagree, 3: neutral,
4: agree, 5: strongly agree). The sub-scales are: Loss of Athleticism, Being Perceived as
Weak, Experiencing Pain, Letting Down Important Others, Reinjury, Loss of Social Support
and Having an Impaired Self-lmage. There is no negative item in the scale. In the
study, firstly the English scale was translated into Turkish, and the Turkish scale was
prepared according to experts’ opinions. Correlation analysis was used for language
equivalence of the scale. Exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis
methods were used in order to reveal the measurement structure, and to examine the
construct validity, respectively. The reliability analysis of the scale and its sub-scales
were firstly examined by calculating the Cronbach a coefficient, which is the indicator of
internal consistency. Then, the reliability of the scale was examined by calculating the
stability coefficients of the scale and its sub-scales, by the test-retest method.

Results: It was determined that the Turkish version of the scale has language
equivalence, and that the measurement structure of the adaptation scale consisted of
19 items and six sub-scales, and explained 65% of the total variance. According to
confirmatory factor analysis, the six-factor measurement structure had a good fit with
the data. Cronbach a coefficients of the sub-scales were calculated as: 0.724 for Loss
of Athleticism, 0.645 for Being Perceived as Weak, 0.780 for Experiencing Pain, 0.876
for Letting Down Important Others, 0.608 for Reinjury, and 0.812 for Loss of Social
Support, respectively. Accordingly, it was determined that the scale and its sub-scales had
high internal consistency and reliability. Stability coefficients of the scale and its sub-
scales were found to be high.

Conclusion: It can be said that the Turkish version of the Sports Injury Anxiety Scale is
a valid and reliable scale for measuring anxiety of athletes.

Keywords: Sport injury, anxiety scale, reliability, validity.
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Amagc: Bu calismanin amaci Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen “Spor

Yaralanmasi Kaygi Olgegi’nin Tirkge uyarlamasinin yapilmasi ve uyarlama dlcegin
gecerliginin ve gavenirliginin test edilmesidir.
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Gereg ve Yontem: Spor Yaralanmasi Kaygi Olgeginin orijinal formu 21 madde ve yedi alt 6lcekten olusmaktadir ve
besli Likert tipinde bir 6lgektir (1: kesinlikle katilmiyorum.

2: katilmiyorum, 3: kararsizim, 4: katihyorum, 5: kesinlikle katilyorum). S6z konusu yedi alt faktér; Sporculuk Yetenegini
Kaybetme Kaygisi, Zayif Algilanma Kaygisi, Aci Cekme Kaygisi, Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi, Yeniden
Yaralanma Kaygisi, Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi ve Benlik Saygisini Yitirme Kaygisi seklindedir. Olgekte olumsuz
madde bulunmamaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda éncelikle ingilizce 6lcek Tirkceye gevrildi ve uzman
gorusleri dogrultusunda Tiirkge 6lcek diizenlendi. Olcegin dil esdegerligine iliskin korelasyon analizinden yararlanildi.
Olgme yapisinin ortaya konulmasi amaciyla agimlayici faktér analizi ve yapi gegerligine iliskin olarak dogrulayici
faktor analizi yontemleri kullanildi. Olgek ve alt faktorlerinin giivenirlik analizi ise éncelikle ic tutarligin gdstergesi olan
Cronbach a katsayilari hesaplanarak yapildi. Daha sonra test, tekrar-test yontemiyle 6lcek ve alt boyutlarinda ait
kararlilik katsayilari hesaplanarak dlcegin guvenilirligi incelendi.

Bulgular: Olgegin Tiirkce formunun dil esdegerligi oldugu saptandi; uyarlama 6lgegdin 6lgme yapisinin ise 19 madde
ile alti alt faktérden olustugu ve toplam varyansin %65’ini acikladigi belirlendi. Dogrulayici faktér analizi bulgularina
gére ortaya konulan alti faktérli dlcme yapisi verilerle iyi derecede uyum gdésterdi. Alt élgeklerin Cronbach a
katsayilari ise sirasiyla Yetenegini Kaybetme Kaygisi faktoru icin 0.724, Zayif Algilanma Kaygisi faktoru icin 0.645,
Aci Cekme Kaygisi faktoru icin 0.780, Hayal Kirikhgina Ugratma Kaygisi faktord icin 0.876, Yeniden Yaralanma
Kaygisi faktori icin 0.608, Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi faktérl icin ise 0.812 olarak hesaplandi. Buna gore,
dlgegin ve alt faktorlerinin yiiksek diizeyde ic tutarlilia ve dolayisiyla giivenilirlige sahip oldugu belirlendi. Olgegin ve
alt faktorlerinin kararllik katsayilari da ayni sekilde oldukca ytksek bulundu.

Sonug: Spor Yaralanmasi Kaygi Olgeginin Tiirkge uyarlamasinin sporcularin yaralanma kaygilarini 6lgmede gecerli
ve guvenilir bir élcek formu oldugu sdylenebilir.

Anahtar Soézciikler: Spor yaralanmasi, kaygi 6lcegi, guvenirlik, gecerlik.

Available at: http://journalofsportsmedicine.org and http://dx.doi.org/10.5152/tjsm.2019.116

Cite this article as: Caz C, Kayhan RF, Bardakci S. Adaptation of the sport injury anxiety scale to Turkish: Validity
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Bu gcalismanin 6zeti “2" |nternational Symposium on Innovative Approaches in Scientific Studies” (30 Kasim-2 Aralik
2018, Samsun) toplantisinda sézli bildiri olarak sunulmustur.

GIRIS
Spor, hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline  bir veya daha ¢ok bolgesinde normalden fazla
gelmistir. Bilindigi lizere sportif aktivitelerde yer =~ kuvvetle karsilasilmasi sonucunda dokularin
almak bireylerin kisilik gelisimine katk:i saglar, = dayaniklihik sinirinin asilmasiyla ortaya cikan
ayrica metabolizmay1 olumsuz etkileyen stresten  bir durumdur. Spor yaralanmasi, sporcunun
kurtulma agisindan olduk¢a dnemlidir. Toplumlar ~ performansini ve beceri diizeyini olumsuz
insanin fiziksel gelisiminin yani sira zihinsel, etkiler (2). Yaralanmanin olustugu giiniin sonrasi
duygusal ve sosyal gelisimine de katki yaptigi  spora katilimi engelleyen durum olarak da
icin spora 6nem verirler. Sportif aktivite sirasinda  tanimlanabilmektedir (3).

sporcular ¢esitli risklere girerler. Bu risklerden
biri de fiziksel olarak yaralanmaktir. Ayrica spor
yapan birey acisindan yaralanma korkusu veya
kaygisi tasimak gibi bir durum da s6z konusudur.

Yaralanmalarin = o6nlenmesinde baz1 fiziksel
stratejiler rol oynadigi gibi, yaralanmaya yol
acacak psikolojik durumlar da s6z konusudur.
Bu nedenle, yaralanmanin psikolojik nedenlerini
Spor bransi ne olursa olsun, her sporcunun aktif = anlamak 6nemli bir konudur (4). Yaralanmanin
spor yasami boyunca kii¢lik ¢apta ya da énemli  psikolojik sebeplerinden biri kaygidir (5). Bazi
derecelerde yaralanmasi s6z konusudur. Gerek  arastirmacilar, yiiksek kaygi seviyesine sahip
bireysel, gerekse takim sporlarinda her sporcu  sporcularin daha fazla yaralanma gecirdigini
yaralanma riski ile karsilasir (1). Bu baglamda  belirtmislerdir (6-10). Sporcular, spor yaptiklari
spor yaralanmalari, spor faaliyetleri sirasinda  silirecte birtakim baskilara maruz kalirlar. Bu
kisisel ve c¢evresel etkenler nedeniyle viicudun  baskilar sporcunun antrenéri, ailesi, takim
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arkadaslar1 vb. kaynakl olabilir. Sporcular ayrica
endiselenme, yaralanma korku ve kaygis1 duymak
gibi psikolojik baskilar da hissedebilir. Sporcuyu
birinci planda etkileyen ise kendi diisiinceleri ve
duydugu psikolojik baskilardir.

Sporcu performansini olumsuz yonde etkileyen
kaygi, bir tehdit altinda hissedilen korku ve
gerginlik olarak ifade edilebilir (11). Ayrica, genis
anlami ile sezilen bir tehlikeye hazirlanma
sirasinda algilanan giligstizliik duygusunun
yasandigl durum olarak da tanimlanmaktir (12).

Literatlir taramasi sonucu bazl arastirmacilarin
konuya iliskin benzer c¢alismalar yaptiklari
belirlendi. Peter, Debra ve Justin (13)’in
gerceklestirdikleri calismada fiziksel aktivite ve
sporda sosyal kayginin olciilmesi ve oOlgme
aracinin gelistirilmesi amaglanmigtir. Olgme araci
tek faktor altinda toplanan 16 maddeden
olusmaktadir. Kleinert (14) yaralanma kaygisi,
yaralanma ve yaralanmanin meydana geldigi
durum arasindaki iliskiyi 206 6grenci lizerinde
incelemis ve yaralanma kaygisinin yaralanma
durumu Ttzerindeki etkilerine yonelik onemli
bilgiler sunmustur.

Cassidy (15) ise 215’i daha 6nce spor yaralanmasi
yasamis 300 kolejli sporcuyu arastirmaya dahil
etmistir. Calismada spor yaralanmasi kaygisinin
Olctilmesi amaciyla spor yaralanmasi degerleme
Olceginin gelistirilmesi amaclanmistir. Acimlayici
faktor analizi sonucunda 29 madde ve yedi alt
boyutlu bir 6l¢gme yapisi ortaya ¢ikmistir. Elde
edilen spor yaralanmasi kaygisi alt boyutlari;
Yetenegini Kaybetme Kaygist (YKK), Zayif
Algilanma Kaygisi (ZAK), Ac1 Cekme Kaygisi (ACK),
Hayal Kirikhigina Ugratma Kaygist (HKUK),
Yeniden Yaralanma Kaygisi (YYK), Sosyal Destegi
Kaybetme Kaygisi (SDKK) ve Benlik Saygisini
Yitirme Kaygisi (BSYK) olarak adlandirilmistir.
Calisma, Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi'nin
orijinal formunun gelistirildigi Rex ve Metzler
(4)'in calismasina biiyiik oranda zemin tegkil
etmistir. Fakat yap1 gecerligine iliskin sadece
acimlayici faktor analizi bulgulariyla yetinilmesi
ve dogrulayici faktor analizinin yapilmamasi bu
calismanin 6nemli bir simirhilig1 olarak dikkat
¢ekmektedir (15).
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Rex ve Metzler sporcularin yaralanma kaygi
diizeylerini 6lgmek amaciyla giivenilir ve gecerli
bir o6lcek gelistirmeyi amaglamislardir. Bu
dogrultuda c¢alismalarinda Spor Yaralanmasi
Kaygi Olgegi’'ni li¢c asamada gelistirmislerdir (4).

Ik asamada literatiirdeki benzer ¢alismalardan
elde edilen maddeler kullanilarak bir taslak 6l¢gek
olusturulmus ve taslak olcek sekiz uzmanin
goriisiine sunulmustur. Bu goriisler dogrultusunda
her bir maddeye ait kapsam gecerligi indeksi
hesaplanmis, indeks degeri 0.60’tan diisiik olan
maddeler taslak olcekten cikartilarak taslak
Olcek yeniden diizenlenmistir.

Ikinci asamada taslak élgek spor kolejlerinde
egitim goren 491 sporcuya uygulanmis ve elde
edilen verilere uygulanan agimlayici faktor analizi
sonucunda 21 maddeden olusan yedi faktorlii
bir 6lcme yapisi ortaya konulmustur. Alt faktorler
Cassidy (15)'nin ¢alismasinda oldugu gibi; YKK,
ZAK, ACK, HKUK, YYK, SDKK ve BSYK seklinde
adlandirilmistir. Yedi faktorli 6l¢me yapisi toplam
varyansin %73.6’sin1 aciklamakta ve madde
faktor yiik degerleri 0.49 ile 0.97 arasinda
degismektedir. Olgegin tamamu i¢in Cronbach «
katsayis1 0.95 olarak hesaplanmakla birlikte,
faktorlere ait Cronbach o katsayilar1 0.81 ile
0.91 arasinda degisim gostermektedir.

Ucilincii asamada ise ikinci asamada ortaya
konulan yedi faktorli olgegin yap1 gegerligi
incelenmistir. Bunun icin 6lcek 284 sporcuya
ayrica uygulanarak elde edilen verilerle dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda

model uyum indeksleri x2/sd=1.91; GFI
(Goodness-of-Fit Index)=0.85; IFI (Incremental
Fit Index)=0.92; CFI (Comparative Fit

Index)=0.94 ve RMSEA (Root Mean Square Error
of Approximation)=0.07 olarak bulunmustur. Bu
bulgulara gore dlcegin yap1 gecerliginin oldugu
kanitlanmis, ayrica birlesme ve mevcut hal
gecerligi hakkinda da kanitlar sunulmustur.
Arastirma sonucunda 21 maddeli ve yedi
faktorlii giivenilir ve gecerli bir 6lgek ortaya
konulmustur.

Tirkcge literatiir incelendiginde ise sporcularin
yaralanma kaygilarinin diizeyini 6lgmeye yonelik
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herhangi bir oOlcege rastlanmamaktadir. Bu
arastirma kapsaminda Rex ve Metzler (4)’in
gelistirdikleri Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi
Tirkceye uyarlanarak ve gecerlik-giivenirlik
analizleri yapilarak bu boslugun doldurulmasi
ve Tirkee literatiire bir 6lcek kazandirilmasi
amaglanmaktadir. S6z konusu uyarlama dlcegin,
Tirk sporcularin performansini olumsuz yoénde
etkileyebilecek psikolojik faktérlerden biri olan
yaralanma kaygisinin diizeyini 6lgmeye olanak
saglamasi bakimindan spor hekimligi alani icin
de 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

GEREC ve YONTEMLER
I. Asama

Bu asamada Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi
(SYKO) Tiirkgeye cevrilerek Tiirkce formun
dilsel yonden esdegerligi incelendi.

Calisma Grubu

Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencisi sporculara ulasilarak arastirmanin
amacindan bahsedildi ve iyi diizeyde Ingilizce
bilen ve goniillli olarak calismaya katilmak isteyen
toplam 60 sporcu (34 erkek, 26 kadin) ¢alisma
grubuna dahil edildi. Daha sonra bu grup 30’ar
kisilik iki gruba ayrildi ilk grupta 18 erkek 12
kadin sporcu, ikinci grupta ise 16 erkek 14 kadin
sporcu bulunmaktadir.

Islem

SYKO’niin orijinal formunu gelistiren (4) Rex ve
Metzler ile e-mail yoluyla iletisim kurularak
formun Tiirkceye uyarlanmasinin amaclandigi
belirtilerek kendilerinden bu islem icin izin
istendi. Yazarlar gerekli izni yine e-mail yoluyla
ilettiler. Bu stlirecinin tamamlanmasiyla birlikte
SYKO’niin uyarlanmasi islemlerine baslandi.

Ik olarak élcegin orijinal formu arastirmacilar
tarafindan Tirkceye cevrildi. Daha sonra bu
ceviri, Tiirkceyi ve Ingilizceyi iyi bilen, ceviri
konusunda uzman olarak nitelendirilebilecek ti¢
akademisyen tarafindan kontrol edildi. Sonrasinda
Tirkceye cevrilmis olan form, spor psikolojisi
alaninda uzman ii¢ akademisyence incelendi.
Tim uzmanlarin gorisleri dogrultusunda ¢eviri
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tizerinde gerekli diizeltmeler yapilarak o6l¢ek, dil
esdegerligi degerlendirmesini yapmak {lizere
hazir hale getirildi. Uygulamaya hazir hale gelen
Tirkce 6lgegin, Bozok Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler
Kurulunun 17.05.2018 tarihli 5 no’lu karari ile
etik yonden herhangi bir sakincasinin olmadigi
teyit edildi. ik grupta yer alan 30 6grenciye
Olcegin once Tiirkce formu, G¢ hafta sonra ise
Ingilizce formu uyguland. ikinci grupta yer alan
30 dgrenciye ise dlgegin once Ingilizce formu, li¢
hafta sonra ise Tiirk¢e formu uygulandi. Her iki
grup icin Tiirkce ve orijinal o6lgeklere iliskin
veriler arasindaki iliskinin yoniinii ve derecesini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon katsayisi
hesaplandi. Ayrica alt faktorler i¢in de s6z konusu
korelasyon katsayilari ayr1 ayr1 hesapland.

Bulgular

Dil esdegerligine iliskin korelasyon katsayilari
Tablo 1’de verilmektedir. Buna gore birinci ve
ikinci grupta olcegin Tiirk¢e formu ve orijinal
Ingilizce formu arasinda pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde bir iliski saptandi (sirasiyla r=0.971 ve
r=0.945; p<0.001). Yedi alt boyutun tamamu icin
de yiiksek diizeyde pozitif iliskiler saptandi.
Tiim bu bulgular dogrultusunda, SYKO’niin Tiirkce
formunun orijinal formuna dilsel yonden esdeger
oldugu soylenebilir.

II. Asama

Bu asamada SYKO'niin Tiirk¢e formunun yapi
gecerligi acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
yardimiyla incelendi. Bu baglamda her iki analiz
uygulamalari birbirinden bagimsiz iki 6rneklem
tizerinde gerceklestirildi.

Calisma Grubu

SYKO’niin faktér yapisinin ortaya konmasi amach
acimlayici faktor analizi, calismanin yiritildigi
Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu veya Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim
goren ve goniillii olarak ¢alismaya katilan toplam
400 sporcuyla (287 erkek, 113 kadin) yiiritildii.
Sporcularin yas ortalamalar1 22.0 + 1.7 yil olarak,
(Ort.£SS) lisansh spor yapma siireleri ortalamasi
ise 6.4 y1l olarak hesaplandi.
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Tablo 1. Olgek ve alt faktérlerine iliskin dil esdegerligi korelasyon katsayilari

.. . 1. Grup 2. Grup
Olgek ve alt faktorler

p r p
SYKO 0.971 * 0.945 *
YKK 0.982 * 0.951 *
ZAK 0.951 * 0.932 *
ACK 0.963 * 0.941 *
HKUK 0.944 * 0.939 *
YYK 0.977 * 0.943 *
SDKK 0.973 * 0.954 *
BSYK 0.979 * 0.938 *

SYKO: Spor Yaralanmas: Kayg: Olcedi, YKK: Yetenegini Kaybetme Kaygisi, ZAK: Zayif
Algilanma Kaygisi, ACK: Act Cekme Kaygisi, HKUK: Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi,
YYK: Yeniden Yaralanma Kaygisi, SDKK: Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi, BSYK: Benlik

Saygisini Yitirme Kaygist *: p<0.001

Agimlayic faktor analiziyle ortaya konulan yapinin
gecerligini tespit etmek icin yapilan dogrulayici
faktor analizi uygulamasi da yukarida ad1 gegen
Ogretim kurumlarinda 6grenim goren ve ¢alismaya
goniilli katilan toplam 350 sporcuyla (257 erkek,
93 kadin) yiiriitiildii. Bireylerin yas ortalamasi
22.8 = 1.6 y1l (Ort.SS), ortalama lisansh spor
yapma siireleri ise 7.1 y1l idi.

Islem

Oncelikle 6rneklem biiyiikliigiiniin ve verilerin
faktor analizine uygun olup olmadig1 Kaiser-
Meier-Olkin (KMO) katsayisi hesaplanarak ve
Bartlett kiiresellik testi sonuclari dikkate alinarak
incelendi. Analiz sonucunda KMO katsayis1 0.855
olarak hesaplandi. Bu degere gore orneklem
biytikligiiniin faktor analizi icin yeterli oldugu
sonucuna varildi. Bartlett testi sonug¢larina gére
ise, verilerin kiiresellik varsayimini sagladigi ve
faktor analizi icin uygun oldugu saptandi
(¥2=5613.6; p<0.001). Bu bulgulardan hareketle,
SYKO’niin orijinal faktér yapisinin korunup
korunmadiginin belirlenmesinde agimlayici faktor
analizi 400 sporculu érnekleme, 6lgme yapisinin
yap1 gecerligini saptamak icin dogrulayici faktor
analizi ise 350 sporculu 6rnekleme uygulandi.

Acimlayici Faktor Analizi

Bu analiz, ¢ok sayidaki degisken arasindaki
iliskilere dayanarak birbirinden bagimsiz, daha
az sayida, daha anlamli ve 6zet bir bicimde yeni
degiskenler tanimlanmasi amacgh ¢ok degiskenli
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istatistiksel bir yontemdir. Tanimlanan bu yeni
degiskenlere faktor (alt boyut) denmektedir (16).
Faktor analizinde 6nemli bir nokta uygun faktor
sayisinin belirlenmesidir. Literatiirde bu sayinin
belirlenmesinde farkl dl¢iitler kullanilmaktadir.
Yaygin olarak 6zdegeri 21.0 olan faktorler uygun
olarak tanimlanmaktadir.

Acimlayici faktor analizinde tanimlanan yapinin
gecerliginin 6nemli bir gostergesi toplam agiklanan
varyanstir. Bu diizeyin sosyal bilimler i¢in %40-
%60 arasinda olmasi yeterli gériilmektedir (16).
Ayni zamanda maddelere iliskin hesaplanan ve
madde ile faktor arasindaki iliskinin bir 6l¢tti
olan faktor yiik degerlerinin 20.45 olmasi da iyi
bir él¢iittiir. Ote yandan, bir maddenin farkh iki
faktore ait ylik degerleri arasindaki farkin da 20.10
olmasi Onerilmektedir. Bu kriteri saglamayan
madde “binisik madde” olarak nitelendirilir ve
Olcekten cikarilmasi uygun olabilir (17).

Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi, faktor analizi lizerine
kurulu hipotezlerin test edilmesi i¢in gelistirilen
bir yontemdir. A¢imlayici faktor analizi ile hangi
degisken gruplarinin hangi faktor ile yiiksek
derecede iliskili oldugu saptanirken; dnceden
belirlenen belli sayida faktore katkida bulunan
degisken gruplarinin bu faktorler ile yeterince
temsil edilip edilmediginin saptanmasinda ise
dogrulayici faktor analizi kullanilmaktadir (18).
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Dogrulayic1 faktér analizi sonucunda model
yapisinin verilerle uyum gosterip gostermedigi
uyum indeksleri yardimiyla belirlenmeye caligilir.
Modelin uyumunu test eden birden fazla uyum
indeksi vardir. Uygulamada hangi kriterlerin
kullanilacagina dair kesin bir goriis olmamakla
birlikte; y2/sd, GFI, CFI, IFI, RMSEA vb. indeks
degerleri yaygin olarak kullanilmaktadir (16).
Bu arastirma kapsaminda da dogrulayici faktor
analizi sonucunda model uyum indeksi degerleri
olarak bu indeksler dikkate alindi. Iyi ve kabul
edilebilir uyum icin (19) bu indekslerin saglamasi
gereken kritik degerler Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Uyum indekslerinin kritik degerleri

Uyum iyiuyum Kabul edilebilir uyum
indeksleri

X%/sd <3.00 <5.00

GFI > 0.90 >0.85

IFI > 0.95 =20.90

CFI = 0.97 =2 0.95

RMSEA <0.05 <0.08

GFI: “Goodness-of-Fit Index” IF1: “Incremental Fit Index” CFI:
“Comparative Fit Index” RMSEA: “Root Mean Square Error of
Approximation”

Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi

Bulgular

Olgegin 21 maddeden olusan Tiirkce formuna
uygulanan ilk agimlayici faktér analizi varimax
dondiirmesi sonucunda benlik saygisini yitirme
alt 6lgeginde yer alan 2. ve 15. maddeler binisik
madde olduklari icin 6lcekten c¢ikartilarak analiz
tekrarlandi ve alt1 faktérden olusan 19 maddeli
bir 6lgme yapisi elde edilsi. Bu dlgme yapisina
iliskin agimlayici faktor analizi sonuglar1 Tablo 3'te
verilmektedir. S6z konusu 6l¢gme yapist toplam
varyansin %65’ini agiklamaktadir. Bu, 6lgegin
yapt gecerligi bakimindan yeterli bir orandir.
Maddelere ait faktor yiik degerleri ise 0.416 ile
0.869 arasinda hesaplandi. Faktor yiik degerinin
20.45 olmasi secim icin iyi bir 6lciittiir. Bu degerin
0.30’a kadar indirilebilecegi de belirtilmistir (17).
Buna gore, tiim maddelerin faktor yiik degerleri
Olcegin yap1 gecerligi bakimindan yeterli kabul
edilebilir.

Tablo 3. Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi'ne iliskin acimlayici faktér analizi sonuglari

Olcek alt boyutu Madde Faktor yiik Ozdeger Varyans Kiimiilatif
degeri (%) varyans (%)
. Madde 19 0.869
Eg‘r‘;‘t’l‘;;:lg‘;’:l‘;lk‘”khg“‘a Madde 18 0.809 5.777 30.4 30.4
Madde 6 0.783
. .. Madde 1 0.840
Faktor 2: Sosyal destegi Madde 3 0.793 1.937 10.2 40.6
kaybetme kaygisi
Madde 7 0.746
. Madde 13 0.713
lli:l;gl’:l& Zayfalgilanma Madde 8 0.709 1.351 7.11 47.7
Madde 5 0.704
. . Madde 10 0.794
izl;;‘ft;'e‘(lgsg:’s%m' Madde 14 0.778 1.212 6.38 54.1
Madde 21 0.416
. Madde 16 0.797
lli:l;gl’:f: Aci gekme Madde 20 0.736 1.076 5.66 59.7
Madde 11 0.695
Madde 9 0.740
Faktor 6: Yeniden Madde 4 0.653
yaralanma kaygisi Madde 12 0.596 1.002 5.27 65.0
Madde 17 0.533
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Olgegin Tiirkce uyarlamasi icin agimlayic faktor
analizi ile ortaya konulan yeni 6l¢me yapisina
gore, orijinal olcek 21 madde ve yedi alt
faktorden olusmaktayken, Tiirk¢e olgek ise 19
madde ve alti faktorden meydana geldi. Olcegin
orijinal formunda yer alan ve ilicer maddeden
olusan dort faktér (ZAK, ACK, HKUK, SDKK)
icerdikleri maddeleri ve yapilarini aym sekilde
korudular. Yetenegini kaybetme kaygisi (YKK)
faktoriinde ise 2. madde faktor analizi sirasinda
Olcekten cikarilirken, 21. madde faktore dahil
oldu. Maddenin 21’in de bu faktoriin ifade ettigi
anlama kosut olmasi nedeniyle faktor Tirkce
olcekte de ayni ismiyle korundu. Ote yandan,
YYK ve BSYK faktorlerindeki maddeler ise tek
faktor catisi altinda toplands; bu yeni faktor ise
maddelerin anlam olarak YYK'ya yakinhigi
nedeniyle YYK olarak adlandirild.

Tablo 4. Modele iliskin uyum indeksi degerleri

Uyum Degerler lyi uyum Kabul
olciitleri edilebilir uyum
X2/sd 1.909 <3.00 <5.00

GFI 0.928 >0.90 >0.85

IFI 0.942 > 0.95 > 0.90

CFI 0.941 =>0.97 >0.95
RMSEA 0.049 <0.05 <0.08

GFI: “Goodness-of-Fit Index” IF1: “Incremental Fit Index” CFI:
“Comparative Fit Index” RMSEA: “Root Mean Square Error of
Approximation”

Acimlayici faktor analiziyle ortaya konulan 6l¢me
yapisinin yapi gegerligini saptamak icin uygulanan
dogrulayici faktdr analizi sonucunda ise modele
iliskin uyum iyiligi indeksleri Tablo 4’teki gibi
elde edildi. Buna gore alt1 faktorlii modelin uyum
indeksi degerleri sirasiyla y2/df=1.909, (<3.0);
GF1=0.928 (>0.90); IFI=0.942 (>0.90); CFI=0.941
(<0.95) ve RMSEA= 0.049 (<0.05) olarak bulundu.
Bu degerlere gore s6z konusu model y2/df, GFI
ve RMSEA indekslerine gore iyi uyum, IFI
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indeksine gore ise kabul edilebilir diizeyde uyum
gostermektedir. Sonug olarak, agimlayici faktor
analizi ile ortaya konulan alti faktorlii yapinin
gecerligi, farkli bir 6rneklem iizerinde dogrulayici
faktor analizi ile de teyit edildi.

Dogrulayici faktor analizinde 6nemli bir konu da
regresyon Kkatsayilarinin anlamli olmasinin
gerekliligidir. Regresyon degerleri, gozlenen
degiskenlerin (maddelerin) gizli degiskenleri
(faktorleri) tahmin etme giiciinii, yani faktor
yuklenimlerini gostermektedir (16). S6z konusu
model icin standardize edilmis tiim regresyon
katsayilar istatistiksel olarak anlamli bulundu.
Ayrica model uyumunu artirmak i¢in 4. madde
ile 12. ve 17. maddeler arasinda modifikasyon
yapildi. Maddelere iliskin hesaplanan standardize
edilmis regresyon katsayilariyla birlikte modelin
AMOS diyagrami Sekil 1’de verilmektedir.

III. Asama

SYKO’niin i¢ tutarhliga dayah giivenirlik diizeyi,
Olgegin tamami ve alt faktorleri icin Cronbach
alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanarak ve
madde-toplam korelasyonlari incelenip belirlendi.

Calisma Grubu

SYKO'niin i¢ tutarlihiga dayal giivenirlik analizleri,
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi 280 goniillii
sporcu (194 erkek, 86 kadin) verileriyle yapildu.

Islem

SYKO’niin i¢ tutarlihga dayali giivenirlik diizeyini
belirlemek icin 6lcegin tamami ve alt faktorlerine
iliskin Cronbach « katsayisi hesaplandi. Bu katsay,
literatiirde yaygin kabul goren bir kritere gore
(18) su sekilde degerlendirilebilir: 0.00<a<0.40
ise oOlcek glvenilir degildir; 0.40<a<0.60 ise
Olcek diisiik giivenirliktedir; 0.60<a<0.80 ise
6lcek oldukea giivenilir, 0.80<a<1.00 ise yiliksek
derecede giivenilirdir.
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Sekil 1. Modelin AMOS Diyagrami

Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi

=
S

ZAK: Zayif Algilanma Kaygisi, ACK: Act Cekme Kaygisi, HKUK: Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi, SDKK: Sosyal Destegi
Kaybetme Kaygisi, YKK: Yetenegini Kaybetme Kaygisi, YYK: Yeniden Yaralanma Kaygist

Ayrica yine ayni verilerle, her bir madde icin
ayr1 ayr1 hesaplanan ve i¢ tutarhlhigin 6nemli bir
gostergesi olan madde-toplam korelasyon
degerleri bulundu. Bir maddede olmas1 gereken
madde-toplam korelasyon katsayisi literatiirde
yaygin olarak kabul goren bir olgiite gore
0.20’den az olmamalidir. Daha diisiik madde-
toplam korelasyonu olan maddeler o6lgekten
cikartilmali;;  0.20-0.30 arasi1 madde-toplam
korelasyonu olan maddeler ise zorunlu olmasi
durumunda olcege eklenmelidir. Madde-toplam
korelasyonu =0.30 olan maddelerin ise dlcegin
tamamiyla aynm1 yonde hareket ettigi sonucuna
varilir ve bu maddeler 6lcekte kalmalidir (17). Bu
isleme madde-toplam korelasyonuna dayali
madde analizi de denmektedir.

Bulgular

Olgekte yer alan her bir madde i¢in hesaplanan
madde-toplam korelasyonu degerleri su sekilde
gerceklesti: Madde (Md) 1 (0.455), Md 3 (0.545),
Md 4 (0.377), Md 5 (0.391), Md 6 (0.556), Md 7
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(0.454),
(0.426),

Md 8 (0.511), Md 9 (0.382), Md 10
Md 11 (0.498), Md 12 (0.516), Md 13
(0.369), Md 14 (0.545), Md 16 (0.522), Md 17
(0.391), Md 18 (0.554), Md 19 (0.596), Md 20
(0.489) ve Md 21 (0.514). Buna gore, SYKO’niin
Tirkce formunda yer alan 19 maddenin
tamaminda madde-toplam korelasyon degerleri
20.30’dir. Bu analiz araciliginda tiim maddelerin
Olcegin tamamiyla aynm1 yonde hareket ettigi
sonucuna varildi ve dlcegin i¢ tutarliliginin 6nemli
bir kaniti olarak yorumlandi.

SYKO’niin tamamu ve her bir alt faktorii icin ayri
ayr1 hesaplanan Cronbach « i¢ tutarlilik katsayisi
degerleri Tablo 5’de verilmektedir. Buna gore,
Olcegin yiiksek i¢ tutarhiligl ve dolayisiyla yliksek
giivenilirligi oldugu séylenebilir. Olgegin alt
faktorlerine iliskin Cronbach a katsayilar1 goz
ontinde bulunduruldugunda; HKUK, SDKK, ACK,
ve YKK faktorlerinin ytliksek gilivenilirlige sahip
olduklari, ZAK ve YYK faktorlerinin ise oldukca
glivenilir olduklar1 sonucuna varildi.
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Tablo 5. Cronbach a katsayi degerleri

C. Caz, R.F. Kayhan, S. Bardakg1

Alt 6lcek Madde sayisi Cronbach a degeri Ortalama puan Standart sapma
YKK 3 0.724 2.14 0.96
ZAK 3 0.645 2.10 1.01
ACK 3 0.780 3.03 1.05
HKUK 3 0.876 2.50 1.19
SDKK 3 0.812 1.89 1.00
YYK 4 0.608 3.03 0.96

ZAK: Zayif Algilanma Kaygisi, ACK: Act Cekme Kaygisi, HKUK: Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi,
SDKK: Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi, YKK: Yetenegini Kaybetme Kaygisi, YYK: Yeniden Yaralanma Kaygisi

IV. Asama

Bu asamada SYKO’niin giivenirligi, kararlilk
baglaminda incelendi. Kararlilik, devamlilig1 olan
ve kolay kolay degismeyen ozellikleri 6lgmeye
calisan 6lgme araclarinda aranan bir giivenirlik
gostergesidir (20).

Calisma Grubu

SYKO’niin kararlihga dayal giivenirlik analizi,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi 61

goniilli sporcunun (43 erkek, 18 kadin) verileri
lizerinde yapildi. Sporcularin ortalama yaslari

222 + 1.8 wyil (OrttSS), ortalama lisansh
sporculuk siireleri ise 7.3 yild1.

Islem

SYKO ve alt faktorlerinin kararlihgim ve

dolayisiyla giivenilirligini incelemek amaciyla
test/tekrar-test yontemi kullanildi. Bu dogrultuda
Olcek, calisma grubuna {i¢ hafta arayla art arda
iki defa uygulandi. iki uygulama sonucunda elde
edilen veriler arasindaki korelasyon katsayilari
hesaplanarak SYKO ve alt faktérlerine iliskin
kararhlik Kkatsayilar1 elde edildi. Kararlilik
katsayisinin yiiksek olmasi (1.0’e yakin deger
almast), dlgegin 6l¢lim degerlerinin zaman icinde
degismedigini, kisaca dlgegin yliksek giivenirlikte
oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Uc hafta arayla yapilan iki uygulama sonucunda
her bir sporcunun 6l¢cekten ve alt faktorlerinden
aldiklar1 toplam puanlar arasindaki korelasyon
katsayilar1 YKK icin 0.834, ZAK icin 0.855, ACK
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icin 0.890, HKUK i¢in 0.901, SDKK igin 0.903,
YYK i¢in ise 0.942 olarak hesaplandi. Buna gore,
SYKO’niin ve tiim alt faktorlerinin oldukca yiiksek
kararhlik katsayilarinin oldugu gézlenmektedir.
Bu bulgu dogrultusunda, SYKO’niin ve tiim alt
faktorlerinin zamanla degismeyen ve kararl
Olgim degerlerinin oldugu ve dolayisiyla yiiksek
glivenilirlige sahip olduklar1 séylenebilir.

TARTISMA

Arastirma kapsaminda orijinal formu Rex ve
Metzler (4) tarafindan Ingilizce olarak gelistirilen
ve 21 madde ile yedi alt faktérden olusan Spor
Yaralanmas1 Kaygi Olgegi, Tiirk Kkiiltiiriine
uyarlandi ve Tiirkce dlcegin gecerlik-giivenirlik
analizleri yapildi.

Uyarlama isleminin ilk basamaginda Ingilizce
Olcek arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye cevrildi.
Olgegin Tiirkge formu ii¢ ¢eviri uzmani ve ii¢
spor psikolojisi uzmani akademisyen tarafindan
incelendi ve olcege son hali verildi. Olcegin
orijinal formu ile Tirkge formu arasindaki dil es
degerligi iki ayr1 calisma grubu kullanilarak
incelendi. Gruplardan birine 6nce Tiirk¢e form,
lic hafta sonra Ingilizce form; digerine ise dnce
Ingilizce form, ii¢ hafta sonra Tiirkce form
uygulandi. iki grubun verileri arasindaki
korelasyon katsayilar1 o6lgcegin biitiini icin
sirasiyla r=0.971 ve r=0.945 olarak hesaplandi.
Alt 6lgekler icin de yiiksek diizeyde korelasyon
iliskileri (17) saptandi. Bu sonuglara gore
SYKO’niin Tiirkce formunun orijinal formuna
dilsel yonden esdeger oldugu sonucuna varildu.
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Tirkce 6lgegin faktér yapisini ortaya koymak
amach agimlayici faktor analizi sonucunda ise
alti alt faktérden ve 19 maddeden olusan bir
Olgme yapisi elde edildi. Bu bulgulara gore Rex
ve Metzler (4) tarafindan gelistirilen ve yedi alt
faktérden olusan orijinal SYKO formunun bir
faktori Tirkce form icin anlamli bulunmadi,
diger alt1 faktor orijinal formdaki halini ve icerdigi
maddeleri hemen hemen aynen korudu. Sadece
Benlik Saygisini Yitirme Kaygisi faktoriindeki iki
madde (4. ve 17. maddeler) yeniden yaralanma
kaygisi faktori gatisi altina yerlesti. Dolayisiyla
orijinal 6lgekte yer alan Benlik Saygisini Yitirme
Kaygis1 alt boyutu olcegin Tirkce formunda
anlamli bulunmadi. Diger bir deyisle, Tirk
sporcular icin yaralanma kaygisi, benlik saygilarini
yitirme kaygisin1 kapsamamaktadir. Ozder (21)
de calismasinda Cassidy (15)'nin gelistirdigi
SYKO’yii Tiirkceye cevrilerek uyarlanan dlcegin
bes faktorli bir yapida oldugunu belirlemistir.
So6z konusu ¢alismada da Tiirk sporcular benlik
saygisini yitirme kaygisini, yaralanma kaygisinin
bir alt boyutu olarak algilamamislardir.

Diger taraftan, s6z konusu alt1 faktorli yapinin
toplam varyansin %65’ini ac¢iklamasinin yani
sira, maddelere iliskin faktor ytkleri 0.416 ile
0.869 arasinda degisim gosterdi. Bu yapi
Biiytikoztiirk (17) tarafindan ortaya konulan alt1
faktorlii 6lgme yapisina, yapi gecerliginin kriterleri
olarak kabul goren toplam aciklanan varyans
oranina ve madde faktor yiik degerlerine sahiptir.

Acimlayici faktor analiziyle ortaya konulan alti
faktorli yapinin gegerligi, farkl deyisle bagimsiz
bir o6rneklemde dogrulanip dogrulanmadigi
dogrulayic1 faktor analiziyle incelendi. Analiz
sonucunda model uyum indeksi degerleri y2/df=
1.909, (<3.0); GF1=0.928 (>0.90); IF1=0.942 (>0.90);
CF1=0.941 (<0.95) ve RMSEA=0.049 (<0.05) olarak
hesaplandi. Bu degerlere gore s6z konusu model
verilerle iyi uyum gostermektedir (19). Aymi
zamanda maddelere ait faktor yiiklenimlerini
ifade eden standart regresyon katsayilari da
yliksek ve anlamli bulundu. Buna gore, acimlayici
faktor analiziyle aciklanan alti1 faktorli 6lgme
yapisinin bagimsiz bir 6rneklemden elde edilen
verilerle de dogrulandigi ve dolayisiyla yap:
gecerligine sahip oldugu séylenebilir (16).
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Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi

Olgegin Tiirkce formuna iliskin giivenirlik
analizleri ise 6lcegin ve alt faktorlerinin i¢ tutarhlig
ve kararlihg: incelenerek ele alindi Oncelikle
madde-toplam korelasyonuna dayali madde
analizi yapilarak olcekteki maddelerin o6lgekle
ayni yonde hareket edip etmedigi arastinildi. I¢
tutarliligin 6nemli bir gostergesi olan bu kriter
tiim maddeler tarafindan saglandi; maddelerin
madde-toplam korelasyon degerleri 0.30’dan
yiksek bulundu. Biiyiikoztirk (17)’e gore bu
durumda madde analizi sonucunda herhangi bir
maddenin olcekten ¢ikarilmasina gerek yoktur.
Bu durum, olgegin i¢ tutarliliginin yiiksek
oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Olgegin i¢ tutarhlik diizeyinin bir 6l¢iitii olarak
yaygin kabul goren ve giivenirlik katsayisi olarak
kabul edilen Cronbach o katsayis1 da dikkate
alindi. Bu dogrultuda SYKO i¢in Cronbach a ig¢
tutarlilik katsayis1 0.870 olarak hesaplandi. Bu
degere gore olcegin yiiksek i¢ tutarliliga ve
dolayisiyla yliksek giivenilirlige sahip oldugu
soylenebilir. Ayni sekilde; Cronbach a katsayisi
hayal kirikligina ugratma kaygis1 faktori icin
0.876, sosyal destegi kaybetme kaygis1 faktorii
icin 0.812, ac1 ¢gekme kaygis1 faktori i¢in 0.780,
yetenegini kaybetme kaygisi faktori icin ise
0.724 olarak hesaplandi. Bu degerler s6z konusu
dort alt faktor icin de yiiksek diizeyde ic
tutarliliga isaret etmektedir (18). Diger alt
faktorler olan zayif algilanma kaygisi ve yeniden
yaralanma kaygisi icin Cronbach o katsayilar
sirasiyla 0.645 ve 0.608 olarak hesaplandi. Bu
degerlere gore bu faktorlerin olduk¢a giivenilir
olduklar1 sonucuna varildi.

Son olarak SYKO'niin ve alt boyutlarinin
glivenilirliginin bir diger 6nemli gostergesi olan
kararlilik katsayis1 degerleri dikkate alindi. Test /
tekrar-test yontemi kullanilarak tiger hafta arali
iki uygulama arasindaki iliski incelendi. Bu
amacla her bir sporcunun SYKO’niin tamamindan
ve alt boyutlarindan ardisik iki uygulamada
aldiklar1 toplam puanlar arasindaki korelasyon
katsayilar1 hesaplandi. Sonugta, SYKO i¢in kararhhk
katsayis1 0.900 olarak bulundu. Bu deger 6lcegin
yiksek bir kararliliga sahip oldugunu, diger bir
deyisle zaman icinde degismeyen giivenilir
sonuclar verdigini ortaya koymaktadir. Olcegin
alt faktorlerine ait kararlhilik katsayisi degerleri
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ise sirasiyla YKK faktori icin 0.834, ZAK faktori
icin 0.855, ACK faktori icin 0.890, HKUK faktort
icin 0.901, SDKK faktori icin 0.903 ve son olarak
YKK faktorii icin ise 0.942 olarak bulundu.
Anastasi (22)'ye gore tiim bu degerler oldukca
yiiksek korelasyon degerleridir ve dlcegin tim
alt faktorlerinin yiiksek kararlhilik ve giivenirlikte
olduklarini ortaya koymaktadir.

SYKO i¢in ortaya konulan tiim bu gecerlik ve
glvenirlik analizi bulgular1 6lcegin  Tiirk
sporcularin yaralanma kaygilarinin 6l¢iillmesinde
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme
aract oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
gecerlige ve yliksek giivenilirlige sahip oldugu
gosterilen SYKO, gerek spor psikologlar,
gerekse arastirmacilar tarafindan veri toplama
amach kullanilabilir(Ek-1).

SYKO ile elde edilen verilerin degerlendirmesi
yapilirken, alt dlceklerden alinan toplam ya da
ortalama puanlar dikkate alinir. Herhangi bir alt
Olgcekten alinan puan yiikseldikce sporcunun
yaralanma kaygisinin ilgili boyutunun da
yiikselecegi sonucuna varilmaktadir. Ornegin,
sporculuk yetenegini kaybetme kaygis1 (YKK) alt
Olcegi lic maddeden olusmaktadir ve her madde
1-5 arasinda derecelendirilmektedir. Dolayisiyla
bu alt boyuttan alinabilecek toplam puan 3-15
arasinda degismektedir. Disiik-orta-ytiksek gibi
herhangi bir derecelendirme s6z konusu olmasa
da, YKK alt o6lceginden yiliksek puan alan bir
sporcunun daha diisiik puan alan bir sporcuya
gore yetenegini kaybetme kaygisinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmaktadir.

Arastirmanin bazi sinirliliklar: da bulunmaktadir.
Calisma gruplari cogunlugu geng yas grubu olarak
nitelendirilebilecek 18-24 yas arasindaki amator
sporculardan olusmaktadir. Bu nedenle 6lcegin
profesyonel ve daha yiiksek yas grubundaki
sporcularda yaralanma kaygisini 6lgebilme niteligi
uygun arastirmalarla test edilmelidir.

C. Caz, R.F. Kayhan, S. Bardakg1
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EK 1.
—_— 5|5 g g
SPOR YARALANMASI KAYGI OLCEGI @ 3 S £ = v =
x| = St S = 3
gele|ls| & | 8¢
Yetenegini Kaybetme Kaygisi
10 | Yaralandigimda spor yetenegimi kaybederim. N (2) 3) (4) (5)
14 | Yaralandigimda bazi spor becerilerimi kaybederim. N (2) 3) (4) (5
21 | Yaralandigimda 6zsaygimi kaybederim. N (2) 3) 4) (5
Zayif Algilanma Kaygisi
Yaralandigimda bazi insanlar benim bebek oldugumu diisiiniir. N (2) 3) (4) (5
Yaralandigimda bazi insanlar tembel oldugumu diisiiniir. N (2) 3) (4) (5)
13 | Yaralandigimda bazi insanlar bunu rol olarak yaptigimi diistin{ir. D (2) 3) (4) (5
Aci Cekme Kaygisi
11 | Yaralandigim zaman ¢ok ac1 ¢ekerim. N (2) 3) (4) (5)
16 | Yaralandigimda ¢ok canim yanar. N (2) 3) (4) (5
20 | Yaralandigimda zonklama agrisi yasarim. N (2) 3) (4) (5)
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi
6 Yaralandigimda takim arkadaslarimi hayal kirikligina ugratirim. N (2) 3) (4) (5)
18 | Yaralandigimda antrendrlerimi hayal kirikligina ugratirim. D (2) 3) (4) (5
19 | Yaralandigimda arkadaslarimi hayal kirikligina ugratirim. N (2) 3) (4) (5
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi
Yaralandigimda bazi insanlar benden uzaklasir. N (2) 3) (4) (5
Yaralandigimda bazi insanlar beni aramay keser. N (2) 3) 4) (5
Yaralandigimda bazi insanlar sosyal destegini keser. N (2) 3) (4) (5
Yeniden Yaralanma Kaygisi
4 Yaralandigimda bedenimin nasil gériindiigii konusunda endiselenirim. N (2) 3) (4) (5
Yaralandigimda  aymi aralanmanin  tekrar olacagt  konusunda
9 endiselenigrim. g g ’ (1) (2) (3) (4) ()
12 zigil:lr:f;illmda spora geri dondigimde tekrar yaralanabilecegimi 1) ) 3) 4) 5)
17 | Yaralandigimda kilo almaktan endiselenirim. (1) (2) 3) 4) (5)
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