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ÖZ&
GİRİŞ:!Biathlon!kayaklı!koşu!ve!tüfekli!atışın!bir!araya!getirildiği!bir!sporudur.!Buz!hokeyi,!paten!
kaymanın!temel!beceri!olduğu!bir!spordur.!Aralıklı!ve!yüksek!şiddette!kayma,!ivmelenme,!hız!ve!
yön! değişiklikleri! ile! çeşitli! manevra! becerileri! her! iki! spor! branşının! karakteristik!
özelliklerindendir.!Birçok!laboratuvar!ve!saha!testleri!antrenman!programlarının!planlanmasında!
sporcuların! fiziksel!yeterliliklerinin!ölçülmesinde!ve!değerlendirilmesinde!belirleyici!olmaktadır.!
Özellikle!bu!sporcularda!buz!dışı!ölçümlerde!belirlenen!H/Q!oranı!ve!bacak!kuvvetleri!arasındaki!
farkın,! sağa! ve! sola! yön! değişimi! içeren! kayma! performansları! ile! ileri! kayma! performansları!
arasında!farkı!belirleyici!olabilmektedir.! !
AMAÇ:! Bu! çalışmanın! amacı! biathlon! ve! buz! hokeyi! sporcularının! izokinetik! diz! fleksiyon! ve!
ekstansiyon!kas!kuvvet!profillerini!karşılaştırmaktır.!!
GEREÇWYÖNTEM:! Çalışma,! ortalama! yaşları! 17.64±1.32! olan! 7! kadın! biathlon! sporcusu! ile!
ortalama! yaşları! 17.57±0.78! olan! 7! kadın! buz! hokeyi! sporcusu! ile! gerçekleştirildi.! İzokinetik!
değerlendirme!90W10º!fleksiyon!açılarında!konsantrikWkonsantrik!olarak!5!tekrarlı!60º/sn.!hızla!ve!
15!tekrarlı!240º/sn.!hızla!maksimal!diz!fleksiyon!ve!ekstansiyon!hareketleri!bilateral!yaptırıldı.! !
BULGULAR:!Gruplar!arasında!yaş,!kilo,!boy!ve!VKİ!bakımından!fark!bulunmadı!(p>0,05)!(Tablo.1).!
Diz! fleksörleri! ve! ekstansörlerinin! her! iki! hız! ve! tarafta! izokinetik! kas! kuvvetleri! Biathlon!
sporcularında!daha!yüksek!bulundu!(p<0,05).!Sporcuların!H/Q!peak!tork!oranı!her!iki!açısal!hızda!
da! gruplar! benzerdi.! Kas! kuvvet! dengesi! açısından! gruplar! incelendiğinde;! 240º/sn.! hızda! bu!
oran! her! iki! tarafta! hamstringler! aleyhinde! bulundu! (Tablo.2).! Her! iki! spor! branşında! sağWsol!
taraf!arasında!bir!asimetri!olmadığı!ve!bu!durumun!literatür!ile!uyumlu!belirlendi!(Tablo.3)!! !
SONUÇ:! Çalışmamızda! diz! fleksiyon! ve! ekstansiyon! peak! tork! değerleri! her! iki! açısal! hızda!
biathlon! sporcularında! daha! yüksek! bulundu.! Bunun! sebebinin! biathlon! sporunun! aerobik!
özelliği!fazla!olan!bir!spor!olduğu!için!diz!fleksör!ve!ekstansör!kaslarının!buz!hokeyi!sporcularına!
göre!daha!fazla!yavaş!kasılan!kırmızı!kas!liflerini!içermesine!bağlı!olduğunu!düşünmekteyiz.!
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Tablo1.!Sporcuların!Demografik!Özellikleri!
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Tablo&2.!Sporcularının!Diz!Hamstring/Quadriceps!Peak!Tork!Oranı!Yüzdesi!(H/Q!Oranı),!Peak!
Tork!Değerlerinin!Karşılaştırılması!
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Tablo&3.!Sporcularının!Diz!Fleksiyon!ve!Ekstansiyon!Kas!Kuvveti!DominantWNondominant!Taraf!
Farkı!Yüzdelerinin!Karşılaştırılması!
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